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ALLAITEMENT PROLONGE :
OUIOUNON?

VOTRE BEBE A PLUS D'UN AN ET CONTINUE DE PRENDRE LE SEIN OU, AU
CONTRAIRE, VOUS AVEZ DECIDE DE LE SEVRER AVANT ? QU'EN PENSENT
NOS MAMANS ?

Oui, parce que...

.. Allaiter est ce qu'ily a de mieux pour la mére et
l'enfant. Selon des études anthropologiques, le
sevrage naturel se produit entre deux et sept ans.
Mes filles ont six et trois ans, et je continuerai a leur
donner le sein jusqu'a ce qu'elles veuillent arréter.
Rachel

.. Lallaitement maternel est une expérience unique et
tres saine pour le petit et sa maman. J'ai allaité mon
garcon jusqu’'a quatre ans. Maintenant, je suis de
nouveau enceinte et jai lintention de donner le sein
aussi longtemps que possible.

Leslie

.. Ma fille a 26 mois et est trées heureuse avec son
néné, comme elle dit. J'arréterai de lui donner le sein
quand elle me le dira. C'est notre moment pour étre
ensemble et en profiter. Je ne le changerai pour
aucun autre.

Anne
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Non parce que...

.. Quand on dépasse un an, je pense que donner le
sein est déja plus une question de calins, un moyen
de calmer l'enfant ou l'avoir prés de soi.. Mais le lait
maternel n'est plus la base de son alimentation.
Bethsabée

.. Le lait maternel est le meilleur aliment, mais jusqu'a
un certain moment. J'ai allaité ma fille jusqu'a cinq
mois et elle a eu les mémes rhumes que ceux qui ont
eté nourries au sein plus longtemps. D'ailleurs, cela
fait plus d'un an qu'elle n'a pas été malade.

Fabienne

.. Quand ce n'est plus un bébé, il faut lui donner un
autre type d'alimentation. Comment se nourrit un
enfant d'un an et demi qui ne prend que le sein ? Je
suis consciente que lallaitement maternel est mieux
a offrir a un bébé, mais je ne trouverais jamais bien
d'allaiter un enfant plus grand.

Lucie
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EST-IL IMPORTANT DE CONTROLER
LA PRISE DE POIDS PENDANT LA
GROSSESSE ? COMBIEN DE KILOS
PEUT-ON PRENDRE ? NOS EXPERTS
REPONDENT A VOS QUESTIONS LES
PLUS FREQUENTES A CE SUJET.
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ftkilosdegrossesse

RISE DE POIDS N'EST PAS LA
E POUR TOUTES

Il pas de prise de poids « idéale » pendant la
grossesse puisque tout dépend du poids de deépart
de chaque femme. En regle générale, pour un poids
« normal », laugmentation se situe entre 8 et 12 kilos.
Si une femme est plutét en sous poids lorsqu'elle
tombe enceinte, elle pourra grossir un peu plus ;
tandis que si elle est en surpoids, elle devra faire plus
attention.

Des la premiere visite, le gynécologue demande
donc a la future maman de se peser afin de pouvoir
évaluer grossierement la prise de poids des neuf
mois a venir.

LA PRISE DE POIDS EST
D'ENVIRON UN KILO PAR MO

On a l'habitude de dire que pendant la gros
prend un kilo par mois. En fait, laugmentation n'est pas
si rigide et constante. Par exemple, au cours du pre-
mier trimestre, certaines mamans ne prennent pas un
gramme (surtout si elles souffrent de nausées ou de
vomissements, qui n'incitent pas a beaucoup manger),
tandis que d'autres prennent un ou deux kilos.

Tout cela est parfaitement normal et il ne faut pas
s'inquiéter car c'est surtout au deuxieme trimestre que
la prise de poids se fait plus évidente a raison de 1,5 a
2 kilos par mois. Cette augmentation n'est cependant
pas identique pour toutes.

OIN EN CALORIES NE
LE PAS AU COURS DES
MOIS

Al s, on pensait que, pour assurer la bonne alimen-
tation de son bébé, la future maman devait « manger
pour deux ». On sait aujourd'hui qu'il sufit d'augmenter
lapport calorique de 300 a 400 calories par jour, pas-
sant ainsi de 2.000 calories, considére comme la quanti-
té moyenne pour une femme adulte, a 2.300-2.400 ca-
lories par jour. Il ne s'agit en aucun cas de bouleverser
totalement les habitudes alimentaires, mais simplement
de suivre une alimentation variée et equilibrée, incluant
les principaux nutriments (glucides, protéines, graisses
et oligo-éléements). Le meilleur modele reste le regime
meéediterranéen classique.

D
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IL EST FACILE DE PERDRE LES
KILOS GAGNES PENDANT LA
GROSSESSE

Si laugmentation de poids reste dans les limites du
sonnable, la femme n'aura aucune difficulté pour récupé-
rer son poids initial. En quelques semaines, les stocks de
lipides accumulés disparaissent, le volume plasmatique
diminue, ily a moins de rétention d'eau et lutérus revient
a sa taille d'origine.. En bref, tout revient a la normale.
Lideéal pour retrouver son poids initial est de pratiquer
une activite physique moderée (sortir bébe en prome-
nade par exemple) et dallaiter bébé. Les femmes sont
encore nombreuses a penser qu'allaiter fait grossir alors
que c'est linverse puisque la production de lait suppose
une dépense énergetique de 500 calories par jour.

ST PAS NECESSAIRE DE
DRE DES SUPPLEMENTS
NTAIRES

re maman mange de facon équilibrée, elle n'aura
aucun besoin de prendre des suppléments, en dehors de
lacide folique, qui est prescrit plusieurs mois avant la con-
ception afin de prévenir les malformations du tube neural
chez le foetus, comme le spina bifida. En revanche, il peut
arriver que des carences soient détectees des le début de
la grossesse, par exemple si la future maman est allergi-
que au lait et aux produits laitiers : le gynécologue pourra
alors lui prescrire un supplément de calcium. De méme,

si les analyses de sang montrent une anémie, elle devra
prendre un supplément de fer. Il s'agit-la de cas bien pre-
cis et non de la norme. Quant aux acides gras Omega-3,
dont les etudes ont montre les bienfaits sur le développe-
ment du cerveau du foetus, on les trouve naturellement
dans les poissons, notamment les poissons gras, sans nul
besoin de recourir a des suppléments.

LE FCETUS ET LE PLACENTA
N'INTERVIENNENT PAS DAN
PRISE DE POIDS

Le foetus et le placenta ne représentent qu'un tiers
de la prise de poids totale. Considérant qu'a la nais-
sance le bébé pése environ 3 kilos et le placenta en-
tre 300 et 500 grammes : a quoi correspond le reste
de la prise de poids ? Le calcul est simple : au liquide

BebesetMamans.com #9#
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amniotique, qui, au neuviéme mois, est d'environ un
demi-litre, il faut ajouter 'augmentation de volume
du plasma, a savoir la partie liquide du sang qui, a la
fin de la grossesse, augmente de 1,5 a 2 litres. Il faut
aussi tenir compte de l'utérus, qui, dans les dernié-
res semaines de la grossesse, peut peser jusqu’a
un kilo. Trois ou quatre kilos sont constitués du
tissu adipeux, que l'organisme de la future maman
commence a produire des les premiers jours de la
grossesse pour assurer une réserve suffisante de
lipides. A cela ajoutons le volume de tissu glandu-
laire mammaire qui augmente considéerablement
pendant la grossesse pour préparer la poitrine a
produire du lait. Enfin intervient, dans une certaine
mesure, le phénomene de rétention d'eau, consi-
deré comme physiologique, en particulier en fin de
grossesse.

UNE PRISE DE POIDS IMPORTANTE
N'EST PAS SEULEME N
PROBLEME ESTHETI

ILest évident que plus l'on prend de kilos pendant la
grossesse, plus il sera difficile de les perdre apres la
naissance. Mais le probleme n'est pas simplement
d'ordre esthétique : plus la future maman prend de
kilos, plus elle risque de souffrir des troubles spécifi-
ques de la grossesse comme les varices, les hemo-
rroides et les douleurs de dos. Mais, au-dela de tout
cela, c'est surtout la dilatation et laccouchement
qui risquent d'étre compliqués et de nécessiter
lintervention de la sage-femme ou du medecin qui
devront procéder a certaines manceuvres obstétri-
ques pour permettre la naissance du bebé comme la
ventouse, les forceps ou encore la césarienne. Non
pas en raison de la taille de l'enfant, mais plutét en
raison du manque de souplesse de la maman et de
son état de fatigue. En résumeé, une future maman
en surpoids intervient moins activement et suppor-
te moins l'effort de laccouchement. Enfin, elle est
plus susceptible de souffrir de certaines maladies
de la grossesse comme le diabete gestationnel,
Uhypertension et la pré-eclampsie.



AMAN PREND TROP DE
, LE BEBE SE DEVELOPPE

It
poids de la mere et la croissance du foetus, qui prend
uniquement ce dont il a besoin ; le reste est absorbé par
le tissu adipeux maternel. Dans certains cas cependant,
le foetus peut cesser de grandir si le placenta fonction-
ne mal et ne lalimente pas correctement comme dans
une pre-eclampsie ou du diabete gestationnel.

s de relation linéaire entre laugmentation de

MEME SI LA MERE PREND
PEU DE POIDS, BEBE GRAN
NORMALEMENT

Certaines femmes, tout en mangeant de fagon e,
ont en plus la chance d'avoir un métabolisme qui ne leur
fait prendre que six ou sept kilos pendant toute la gros-
sesse. Dans ce cas, le foetus va grandir normalement et
n‘aura pas de probleme de poids puisqu'il disposera de
tous les nutriments nécessaires. Ce n'est pas le cas des
femmes qui présentent des carences alimentaires graves
car elles s'alimentent mal. Dans ce cas, la croissance du
foetus court le risque d'étre sensiblement ralentie.

ET SI LE POIDS DEPEND
FONCTIONNEMENT DE L
THYROIDE...

Parfois, un surpoids ou une insuffisance oi

peuvent étre dus a un mauvais fonctionnement de la
thyroide ; la grossesse peut alors étre l'occasion de
mettre en évidence une hypothyroidie ou une hy-
perthyroidie latente. C'est pourquoi, depuis quelques
années, le controle des valeurs de la thyroide fait partie
des analyses de routine prévues en début de grosses-
se. Les éventuels déséquilibres seront alors corrigés
par un traitement approprié et maintenu tout au long
des neuf mois.

IL NE FAU PESER CHAQUE

SEMAINE

Les facteurs influengant riation de poids sont
nombreux : certaing jours, des nauseées entraineront une
baisse d'appétit, une autre fois vous ferez de la réten-
tion d'eau, etc.. Se peser trop souvent peut donc faci-
lement devenir source d'anxiété. Un controle mensuel
du poids chez le gynécologue est largement suffisant.
La prise de poids ne doit pas étre une obsession, mais
plutot étre suivie en faisant preuve de bon sens.
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LORSQUE L'ON ATTEND SON PREMIER ENFANT, IL EST PARFOIS
DIFFICILE D'IMAGINER A QUOI RESSEMBLERA LA VIE AVEC

LUI. PARFOIS, ON VOIT JUSTE, ET DAUTRES, ON SAPERCOIT
QUE L'ON ETAIT LOIN DE LA REALITE. VOICI QUELQUES
TEMOIGNAGES DE FUTURS PARENTS SUR LA FACON DONT ILS
IMAGINENT LE QUOTIDIEN AVEC LEUR BEBE, AINSI QUE LES
COMMENTAIRES DE NOS EXPERTS A CET EGARD.

BebesetMamans.com #13#



COMBIEN DE TETEES PAR JOUR ?

« Je sais que, au début, les tétées peuvent étre
nombreuses... »
Hélene, enceinte de 27 semaines

Chaque enfant a son propre rythme et il est difficile

de generaliser pour tous les bébés. S'adapter a la
demande de bebé est trés important afin de s'assurer
du bon déroulement de lallaitement. Le conseil le plus
simple est d'étre vigilante aux demandes du bebeé et de
se laisser guider par ses signaux. Si votre bébe a faim,
croyez-nous, vous le comprendrez trés vite !

ON ESPERE QU'IL VA FAIRE SES
NUITS |

« Un de mes collégues n'a pas pu dormir une seule
nuit entiére pendant toute la premiére année ! Le
cauchemar! »

Sébastien, futur papa

Le rythme du sommeil du nouveau-né est différent

de celui de l'adulte. La plupart des bébeés se réveillent
la nuit et les étapes du sommeil leger et profond ne
sont pas encore bien définies. Durant ces passages
d'un type de sommeil a lautre, le bebe se réveille plus
facilement. Au debut, il peut étre difficile de s'adapter

a ce rythme, mais, afin de réecupérer un peu, il est
important de trouver un rythme commun, profitant des
moments ou il dort pour vous reposer. Rappelons que,
en tout etat de cause, il ne s'agit que d'une courte etape
de votre vie. D'ici quelques mois, le rythme du sommeil
de votre petit sera plus regulier, ce qui permettra a
papa et maman de se reposer d'avantage.

#14# BebesetMamans.com
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L'HEURE DE SE PROMENER !

« Lorsque mon bébé sera né, j'aimerais pouvoir aller
me promener trés souvent avec lui, tous les jours si
je peux!»

Aude, enceinte de 34 semaines

Faire une promenade est excellent pour le corps

et l'esprit, et peut devenir une veritable « bouee de
sauvetage » pour les jours ou vous serez un peu
déprimée, le moral dans les bottes, avec un bébé
qui pleure, et qui, comble du comble, n'arrive pas a
dormir. Tres souvent, il suffit juste d'une promenade
pour que bebé trouve le sommeil et que la jeune
maman se relaxe et se detende. Le rituel de la
promenade sert a casser la routine.

Il est bon d'avoir une certaine flexibilite car si votre
bébé s'endort apres avoir mangé, il vaut mieux
reporter a plus tard la promenade et profiter de
l'occasion pour vous detendre sur le canapé. Ne
planifiez pas trop et ne vous mettez pas la pression,

car cela peut étre frustrant. Vous verrez que, parfois,

vous étes préte pour sortir et votre petit choisit ce
moment precis pour avoir un renvoi, ou faire caca...
et tous vos plans tombent a l'eau. Le papa peut
également faire une promenade avec le bébé dans
le porte-bebe ou dans la poussette. En géneéral,
lorsque le bébe se trouve a l'exterieur, il se calme,
s'amuse et, bercé par le rythme des pas, finit par
s'endormir.
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A NOUVEAU TOUS LES DEUX

« Ma femme a eu une grossesse a risque et nous
avons da nous abstenir de rapports sexuels pour
éviter tout risque. J'espéere qu'apres la naissance, nous
retrouverons notre intimité. »

Antoine, futur papa

Dans les premieres semaines qui suivent la naissance
du bebe, du fait de la fatigue, des hormones qui font le
yo-yo et de la relation fusionnelle entre la maman et le
bébé, le désir sexuel est mis a rude épreuve. Ceci est
tout a fait normal et la plupart des couples ont besoin
de temps pour retrouver leur intimité. La maman se
sentira d'autant plus en confiance qu'elle saura que
son conjoint l'accepte comme elle est, quiil lui fait
confiance et qu'il est la pour laider dans cette periode
merveilleuse que représente larrivee de bebe.
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PSYCHOLOGIE DE LA
GROSSESSE

partie 2

QUELS SENTIMENTS REVEILLE CHEZ LA FEMME LA NOUVELLE QU'ELLE
VA ETRE MERE ? COMMENT SE PREPARER A L'ARRIVEE DE BEBE ? VOICI LES
CONSEILS D'UNE SAGE-FEMME POUR FAIRE FACE AUX CHANGEMENTS
LIES A LA GROSSESSE ET FACILITER LE LIEN AVEC BEBE.

laisse aucune femme indifférente. La

premiere manifestation est une excitation
sans borne, comme si elle n'arrivait pas a croire
cette nouvelle, méme s'il s'agit d'une
grossesse voulue et désirée. Puis apparaissent
des sentiments ambivalents, comme quand on
effeuille une marguerite : « Je l'aime un peu,
beaucoup.. ». Elle n'exprime pas ces émotions
sur un plan social, mais au sein de son couple,

‘ a confirmation qu’elle attend un bébé ne

#18# BebesetMamans.com

avec son partenaire.

- D'une certaine maniére, plus ou moins
consciemment, elle soupése les avantages et
les inconvénients de la grossesse. C'est un
moment trés important qu'on appelle

l'« acceptation ». Sans une acceptation pleine
et entiere, la femme ne peut pas démarrer son
compromis envers bébé avec sérieux et elle ne
peut pas commencer non plus a développer
son identité de mere. Et, si elle ne le fait pas, le



papa ne peut pas le faire non plus.

- Mais comment change la perception de la
grossesse aux différents trimestres ? Pour faire
simple, on dit que le premier trimestre est celui
de l'« ambivalence » et que, a la fin de celui-ci,
doit avoir lieu '« acceptation ». Le deuxieme
trimestre se définit comme celui de la

« plénitude » a cause de tous les changements
que la présence du bébé implique. On appelle
le troisiéme trimestre la « surcharge » en raison
des grandes transformations physiques
quiimplique la fin de la grossesse.

COMMENT SE PREPARER A
LA NAISSANCE ET AU
RETOUR A LA MAISON AVEC
BEBE ?

- Préparer la femme et/ou son partenaire a
l'arrivée de bébé est l'une des taches les plus
importantes assumées par les sages-femmes
a la fin de la grossesse. Les mamans et papas

redoutent souvent llaccouchement, moment
effectivement important, mais il faut faire en

sorte qu'ils se projettent dans leur maison avec
un bébé, afin que la parentalité et la
réorganisation familiale se produisent d'une
maniére satisfaisante. Dans les cours de
préparation a laccouchement, certaines
sages-femmes travaillent avec des extraits de
films, d'autres avec des présentations de cas,
avec des grilles d'activités, avec des nouveaux
parents, etc. D'apres mon expérience, ce sont
les cours qui convainquent le moins les futurs
parents, mais ce sont ceux dont ils se
souviennent le plus apres laccouchement.

QUE SIGNIFIE POUR UNE
FEMME AVOIR UN ENFANT ?

- Selon un sondage trés intéressant des
années 40, les femmes avaient des enfants
parce que c'était comme c¢a, parce quelles
aimaient les enfants, pour unir leur couple et
pour pouponner. Dans les années 80, les
femmes avaient des enfants parce qu'elles le
désiraient, parce qu'elles voulaient fonder une
famille, parce qu'elles voulaient étre meres,
parce qu'elles recherchaient une union dans

BebesetMamans.com #19#



leur couple et qu'elles ne voulaient pas passer
a coté de l'expérience de la maternité.

+ Au XXle siécle, ily a encore beaucoup
d'enfants qui arrivent sans étre voulus,
planifiés ou désirés. Cependant, pour
beaucoup de femmes et/ou leurs partenaires,
un enfant est un projet de vie conscient et
entier, plein de générosité et d'affection. Ce
changement est important et il faut continuer a
travailler pour qu'il se propage.

COMMENT LA SAGE-FEMME
AIDE-T-ELLE LES FEMMES A
FAIRE FACE A LEUR
GROSSESSE ?

La sage-femme est un élément clé de ce
processus psychologique. Dés la premiére

#20# BebesetMamans.com

anamnese et évaluation, la sage-femme
explore les émotions et permet a la femme et
a son partenaire de normaliser les
changements et d'exprimer leurs
préoccupations et leurs craintes. Cette
verbalisation permet de faire ressortir des
elements cachés comme des traumas, ce qui
aide les futurs parents a trouver les moyens
de faire face les plus appropriés pour eux.
Parfois, les circonstances pour lesquelles (et
par lesquelles) une femme se retrouve
enceinte, sont tres difficiles, ce processus peut
donc prendre du temps, s'arréter et/ou
supposer beaucoup de souffrances. La
sage-femme doit étre la pour écouter afin
d'offrir le meilleur accompagnement possible
a chaque femme et a chaque étape. Quand
nous arrivons a travailler de cette facon, nos
interventions a nous, sages-femmes, sont
d'une grande valeur.



Je prépare la naissance de

MON BEBE

4l

QOuvrez un livret "Maternité & Bébé

dans votre magasin Kiabi et
RECEVEZ 10% DU TOTAL DE VOS ACHATS*
qui vous seront offerts sous forme de chéque
cadeau au premier anniversaire de votre bébé.

la mode & petits prix



ES PLUS COUR/

L
>

),

ya

GENERER PLUS DE CONFUSIONS QUE D'AIDE. N

REPONDENT Al

~

QUE VOUS \VOUS POSIEZ BEAUCOUP DE QUESTIONS. PAI

EXPERIENCES ET LES OPINIONS D'AUTRES MAMAR

#22# BebesetMamans.com



EST-IL OBLIGATOIRE DE RASER LE PUBIS ? EST-CE QUE JE PEUX
REFUSER ?

Non, raser le pubis n'est pas realise systématiquement pour tous les accouchements. Si vous avez besoin
d'une épisiotomie (incision du périnee afin de faciliter le passage du bebe) durant l'etape finale du travail,
lincision est effectuee avec une lame stéerile a usage unique et uniquement dans la zone concernée. Diailleurs,
iLa éte demontre que raser de maniere préventive le pubis peut causer des micro-lésions qui peuvent ensuite
étre colonisées par des bactéries. Par conséquent, la future maman peut refuser qu'on lui rase le pubis.

CE QU'UNE PERSONNE PROCHE PEUT M'ACCOMPAGNER ?

a plupart des hopitaux, cette possibilite est prévue. La présence, lors de laccouchement, de la
e, de la sceur ou d'une amie de la future maman apporte beaucoup de sécurité et de confiance.
is, pour étre slre que 'hopital offre cette possibilite, il est préferable de poser la question a la
ite dans laquelle vous allez accoucher.

QUE L'ON PEUT RESTER EVEILLEE PENDANT LA CESARIENNE ?

n'est pas necessaire d'avoir recours a une anesthesie générale pour realiser la cesarienne, juste-
la maman puisse prendre part a cet acte de maniere totalement consciente. On utilise un type

ui inhibe la douleur dans la zone concernée (anesthésie peridurale ou rachianesthesie). De plus,
ue le foetus ne recgoive les principes actifs des produits anesthésiques avant la naissance, ce qui
ptation a la vie extra-utérine. Enfin, ce type d'anesthésie permet de ne pas altérer la relation entre
2be, avec tous les avantages que cela comporte pour le debut de Lallaitement.

EN CAS DE CESARIENNE, EST-CE QUE MON PARTENAIRE
PEUT ETRE PRESENT ?

Dans la plupart des hopitaux, la réponse est « non ». Seuls quelques-uns d'entre eux accep-
tent que les papas entrent dans la salle d'operation, soit pour une cesarienne programmee

y s d'avance, soit si celle-ci est decidee au dernier moment lors de l'accouchement en lui-méme.
Cependant, dans le cas d'une césarienne réalisée d'urgence, les choses changent : si lon cons-
tate une souffrance foetale qui necessite une intervention aussi rapide que possible, le papa
sera invite a attendre a l'exterieur pour ne pas géner le personnel medical.

PUIS-JE MANGER OU BOIRE PENDANT LE TRAVAIL ?

En general, non. La restriction concernant la consommation de liquides et de solides pendant le travail
est une routine de soins qui a pour but de limiter les risques d'aspiration gastrique si jamais il devait y avoir
une operation chirurgicale sous anesthéesie genéerale. Cependant, a l'heure actuelle, l'anesthesie genérale
obstétrique a cedé la place a des techniques neuro-axiales (par exemple, la péridurale) qui sont habituel-
lement utilisées lors de laccouchement et les césariennes. En outre, certaines directives, comme celles
de 'Organisation Mondiale de la Santé, recommandent labsorption de liquides par voie orale durant
laccouchement, ce qui conduit a reconsidérer la necessité d'une telle restriction.
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COURS DE LACCOUCHEMENT, EST-CE QU'IL ARRIVE DE FAIRE
CA?
etiln'y a pas de probleme, méme du point de vue de l'hygiene. Pendant de nombreuses années, on a ad-
istré des produits laxatifs avant le travail afin de reduire l'expulsion de selles en pensant que cela laisserait

s de place pour la naissance du bebe. Cependant, les dernieres recommandations sont de ne pas donner
de produits laxatifs de maniere systématique aux futures mamans. Rassurez-vous, le personnel medical n'est

pas la pour vous juger, mais pour vous aider.

EST-IL OBLIGATOIRE DE RESTER SUR LE LIT DACCOUCHEMENT
PENDANT LA PHASE D'EXPULSION ?

Non, ce n'est pas obligatoire, sauf si cette position est necessaire, comme dans le cas d'une intervention
pour une épisiotomie ou l'utilisation de la ventouse. Normalement, la future maman doit avoir la possibili-
te d'accoucher dans la position qui lui est la plus naturelle.

el

EST-CE QUE JE PEUX DEMANDER LA PERIDURALE A LA DERNIERE
MINUTE ?

A tout moment, la future maman peut demander une péridurale. Si, durant la grossesse, il n'y a pas eu de rendez-
vous prealable avec l'anesthésiste, celui-ci réalisera une evaluation sur place et demandera des tests analytiques si
nécessaire. Gardez a l'esprit que tout cela retarde l'administration de la péridurale, il est donc nécessaire d'évaluer le
temps restant pour la naissance car, entre la pose de la péridurale et son effet, il faut environ 30 minutes. Si le per-
sonnel medical voit que la péridurale n'aura pas le temps de faire effet avant la naissance du bébé, il vous lindiquera

et il ne vous restera plus qu'a serrer les dents.
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EXISTE-T-IL UN MOYEN DE SE PREPARER POUR EVITER UNE
EPISIOTOMIE ?

Bien qu'il n'existe pas de stratégie qui permette de reduire les traumatismes du périnée lors de
laccouchement, le contréle de la poussée pendant laccouchement peut parfois eviter lapparition de
déchirures au niveau du périnée. Il est recommande ne pas réaliser systématiquement une episiotomie lors
de laccouchement, mais seulement lorsqu'il existe un besoin clinique détecté par le personnel medical.

COMBIEN DE TEMPS APRES LA NAISSANCE EST
EXPULSE LE PLACENTA ? EST-CE DOULOUREUX ?
Normalement, le placenta est expulsé rapidement ; on parle de « délivrance » et elle

a lieu environ cing minutes apres la naissance du bebe et sans aucune douleur. Mais
le temps d'attente pour la délivrance du placenta peut étre comprise entre 30 et 60
minutes et déepend du jugement clinique des professionnels. Le temps d'expulsion
du placenta n'est pas lié au nombre de naissances précedentes.

UAND LE BEBE DOIT-IL TETER POUR LA PREMIERE FOIS ?

s dernieres recommandations de I'Organisation Mondiale de la Santé et de l'UNICEF recomman-
nt un contact peau contre peau entre la maman et son bébé immediatement apres la naissance,
ce pendant au moins une heure ou jusqu'a ce que la maman arrive a lui donner le sein. Dans

us les hopitaux et maternités, la maman recoit l'aide du personnel médical pour donner le sein a
n petit. S'il est nécessaire d'ausculter le bébé apres la naissance, la premiere tétée sera retardée

autant de temps. auquel s'ajoutera le temps nécessaire pour le laver et l'habiller. A la suite de ces
fférentes étapes, et si la maman se sent préte, on mettra le bébé au sein de sa maman.
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LORS D'UN ACCOUCHEMENT DANS LEAU, EST-CE QU'IL.Y
A UN RISQUE HYGIENIQUE POUR LE BEBE CAR CELUI-CI
RENTRE EN CONTACT AVEC UN LIQUIDE NON STERILE ?

Dans un accouchement par voie naturelle, il n'est pas nécessaire que l'environnement soit stérile, a
la difféerence d'une césarienne qui, comme c'est une opération chirurgicale, doit se réaliser dans une
salle d'opération stérile. Une baignoire pour la dilatation et laccouchement contient une moyenne
de 600 litres d'eau. Par consequent, la dilution des impuretés et des petites quantites de selles qui
peuvent étre expulseées est si grande que cela garantit la non-dangerosité de cette pratique.

~ SILAMAMAN DECIDE D'AVOIR RECOURS A LA
PERIDURALE, EST-CE QUE CELA POSE PROBLEME
EN CAS DE CESARIENNE ?

Non, au contraire, c'est un avantage. S'il est nécessaire de recourir a une ce-
sarienne, le fait d'avoir déja placé un cathéter péridural pour l'anesthésie est la
situation ideale car, en convertissant l'analgesie en anesthesie, on réalise cette

intervention en moins de temps et en parfaite condition. Lorsque le risque de
césarienne est averé, il est conseille de placer le cathéter péridural lors de la
dilatation, de maniere a pouvoir realiser la césarienne plus rapidement.

EST-IL VRAI QUE, AVEC LA PERIDURALE,, LUTILISATION D'UNE SONDE
VESICALE EST SYSTEMATIQUE ?

Absolument pas. Si la péridurale est administrée durant le travail, on n'utilise pas de sonde urinaire, a
moins que la maman n'arrive pas a vider sa vessie spontanément. Le produit analgéesique « n'endort » pas
le fonctionnement des intestins et de la vessie, mais bloque le signal de la douleur. En revanche, la sonde
est effectivement placee dans la vessie lors d'une césarienne car il s'agit d'une opération abdominale qui
provoque linhibition du péristaltisme (qui évite les defécations spontanées). La sonde est alors maintenue

jusqu'a recupération compléte des organes intestinaux.
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n latin, placenta signifie « gateau », c'est d'ailleurs
= ainsi que les allemands lappelle puisqu'ils le
e NOMMent Mutterkuchen, littéralement, « le
gateau de la mere ». Le placenta nourrit, oxygene et
protege l'enfant au cours des neuf mois que dure la
grossesse. Si les traditions les plus anciennes voyaient
en lui l'arbre de vie, les dernieres etudes scientifiques
le considerent comme le troisieme cerveau, l'horloge
interne ; son réle est donc fondamental dans
U'évolution de la grossesse. Un organe precieux.. mais
en méme temps jetable puisqu'il est expulse dés la
naissance, sa fonction s'arrétant a ce moment. Le
placenta est alors habituellement détruit avec les
autres produits sanguins, considéré comme un

« déchet médical » ; la maman ne le voit d'ailleurs
méme pas. D'autres fois, il est utilisé dans les
laboratoires de recherche medicale ou eliminé
thermiquement.

IL PROTEGE, ALIMENTE ET
OXYGENE BEBE

Au début de la grossesse, le placenta ne se distingue
pas de l'embryon, qui est niché dans lutérus, maintenu
par les villosités choriales.

- Au bout de trois mois, le placenta prend sa
structure définitive pour assurer son role d'échange
entre la meére et l'enfant. A partir de ce moment, il

va se développer avec le foetus atteignant, a terme,

20 cm de diameétre et plus d'un demi-kilo. ILa un
aspect spongieux, formé d'une multitude de vaisseaux
sanguins qui s'introduisent dans la muqueuse utérine.
- Du cété du foetus, il forme une sorte de déome de
protection, comme un grand toit. Il est composé de
villosités (dans lesquelles circule le sang du foetus)
qui baignent dans le sang de la mére (amené sous
pression au placenta par des artérioles) et qui agissent
comme un filtre puisqu’elles ne laissent passer que
quelques substances sans que le sang de la maman
et celui de son bébé ne se mélangent jamais. C'est un
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peu comme si l'enfant

« prenait racine » dans le corps de sa mere.

- L'arbre-placenta remplace tous les organes du
foetus, encore immatures : comme un poumon il
transporte l'oxygéene respiré par la mere jusqu'au
foetus, comme un coeur il « pompe » le sang dans le
cordon ombilical, comme un rein il filtre les substances
nocives, comme un estomac il nourrit, etc...

UN ORGANE AUTONOME QUI
PREND LUI-MEME LES DECISIONS

Une autre caractéristique du placenta est son

« autonomie de décision ».

- Cela peut paraitre étrange, mais le placenta sécréte
Llui aussi des neuro-hormones, exactement comme la
glande hypophysaire dans le cerveau de la maman ou
du bébé ; ses « ordres » font alors préséance sur les
autres. Lorsque l'embryon doit par exemple se nicher
dans l'utérus, les neuro-hormones placentaires « font
taire » (seulement de fagon péripherique) le systeme
immunitaire de la mere, afin qu'il ne soit pas considéré
comme un corps étranger et qu'il puisse s'implanter
en toute tranquillité dans la cavité utérine. Dans les
semaines qui suivent, le placenta va doser l'activite
pancréatique de l'organisme maternel et réguler
lapport de nutriments de la mére au foetus. Il met ainsi
en circulation des hormones qui obligent le pancreas
a produire plus d'insuline, permettant a la maman
d'absorber plus rapidement le glucose ; en fin de
grossesse, il donne l'ordre inverse pour que le foetus
puisse se developper rapidement : le pancréas produit
alors moins d'insuline pour que le glucose reste en
circulation et que bebé puisse se nourrir quand il le
desire.

- Les neuro-hormones produites par le placenta

ont également une action sur 'humeur et le
comportement de la future maman. Au début de

la grossesse, les neuro stéroides, aux proprietes
anxiolytiques et anti-déepressives, lui permettent
d'accepter facilement son nouveau statut ; a
linverse, lorsque la naissance approche, le placenta
prepare maman et bebé au stress du travail de
l'accouchement.

CEST LUIQUI DECIDE
DU DEROULEMENT DE
LACCOUCHEMENT

Le placenta est une sorte d’horloge interne qui



Une précieuse réserve de cellules
souches

Le placenta n'a pas encore fini de livrer tous ses
secrets et fait encore l'objet de multiples recherches
de la part des généticiens du monde entier,
notamment quant a son potentiel théerapeutique.

On sait en effet que le sang placentaire provenant
du cordon ombilical est riche en cellules souches,
des cellules hematopoietiques (capables de former
des milliards de globules rouges, globules blancs et
plaquettes) et pluripotentes, c'est-a-dire capables
de régenerer d'autres tissus en plus du sang. Elles
ont en outre le méme effet thérapeutique qu'une
transplantation de moelle pour les maladies du
sang. On les utilise d'ailleurs déja pour le traitement
de certaines maladies métaboliques et on espeére,

a lavenir, dans les maladies neurodegeneératives
comme la sclérose en plaques.

compte les heures, les jours et les mois de la
grossesse et est capable d'établir précisément le
moment de l'accouchement.

- Les hormones neuro-placentaires sont également
cruciales dans le déclenchement des contractions :
produites en exces, l'accouchement aura lieu
prématurément ; en revanche, si elles sont
insuffisantes, la grossesse risque de se prolonger.

- En cas de maladie, le placenta met en place

des mécanismes de défense pour combattre

toute modification qui pourrait mettre en danger

la grossesse, parfois, il est vrai, avec des effets
indésirables. Lexemple le plus classique est celui
de la pré-éclampsie, encore appelée toxemie
gravidique. Le placenta, qui est le premier a

la détecter, secrete alors beaucoup plus de
substances que la normale (on le mesure par

une analyse de sang) jusqu'a perturber tout le
metabolisme dont la pression artérielle et la
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MOINS DE CANGERS DU
COLDEL UTERUS

POURQUOI, AU COURS DES DERNIERES ANNEES, CE TYPE DE CANCER
A DIMINUE ? QUELS SONT LES PRINCIPAUX FACTEURS DE RISQUE ?
COMMENT PEUT-ILETRE EVITE ?

malignes canceérigenes.

En France, on diagnostique environ 2.800
cas tous les ans et un peu plus de 1.000
femmes en meurent chaque année.

L'un des facteurs de risque est l'infection
du col de l'utérus par les familles du papil-
lomavirus (on en connait plus de 20), dont
quatre ou cing sont les plus répandus. Les

e cancer du col de l'utérus est le plus
I_faci[e a prévenir, tout en étant le 12eme
le plus frequent chez la femme. Sa
diminution en nombre de femmes touchées
est due, sans doute, au fait que la majorité

d'entre elles font un examen gynécologi-
que annuel. Ces examens permettent de
détecter les leésions du col de l'utérus sous

leur forme bénigne, ce qui fait qu'elles ne
parviennent pas a se transformer en formes
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contraceptifs oraux (pilule) pourraient aussi
avoir un role dans le cancer du col, mais leur



prescription et leur surveillance amenent
beaucoup de femmes a faire des controles
annuels.

Le tabac, l'alcool et les regimes alimentaires
peu judicieux sont également des facteurs
de risque.

REGLES DE PREVENTION

Aujourd’hui, pour lutter contre ce type de
cancer, on a mis en place l'administration
de vaccins contre les souches principales
du papillomavirus, les 16 et 18. Ce vaccin
protege de maniére croisée contre les
autres familles.

Lorsqu'un diagnostic de cancer du col
uterin est etabli, pour valider le pronostic

et le traitement, il faut tenir compte de

l'age de la femme, afin de protéger autant
que possible les femmes qui n'ont pas
encore d'enfants et souhaitent en avoir,
pour preserver leur uterus. Mais en plus
des traitements chirurgicaux, dans certains
cas, un traitement de chimiothérapie et

de radiothérapie est necessaire. De leur
coté, les femmes doivent consulter leur
gynecologue plus fréequemment entre 20 et
40 ans, age ou la maladie apparait le plus.
Toutes ces regles de prevention permettront
peut étre de faire disparaitre la maladie un
jour..
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DES
MAMANS
DONNENT
LESEIN
JUSQU’A
SIX MOIS
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Bien que plus de 50% des mamans
allaitent exclusivement quand elles
sortent de l'hdpital, trois mois plus
tard ce chiffre tombe a 28%, pour
arriver a 20% a six mois. La reprise
du travail, le manque d'informations
et la diminution de la quantite de
lait sont les principales raisons
invoquees par les mamans quand
elles arrétent d'allaiter. Les experts
s'accordent sur limportance de la
mise en place d'une serie de me-
sures visant a améliorer les chiffres
de lallaitement dans notre pays,
comme de faire des campagnes
ciblant les parents pour promou-
voir les tétees et reduire labandon
precoce ; d'améliorer la formation
des professionnels de la santé pour
que les mamans trouvent en eux

des interlocuteurs de référence qui
puissent leur fournir des informa-
tions correctes et sans ambiguite ;
de promouvoir le développement
de politiques hospitalieres qui
benéficient a lallaitement, comme
le contact rapide peau sur peau
entre la maman et son bébé ; ou
d'encourager les entreprises qui
facilitent lallaitement sur les lieux
de travail.

Le lait maternel est le meilleur
aliment que vous pouvez donner a
votre bebé. C'est pour cette raison
que ['Organisation Mondiale de la
Santé recommande l'allaitement
exclusif jusqu'aux six mois du bebe,
puis de continuer en le combinant
avec d'autres aliments pendant au
moins deux ans.
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