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VOTRE MAG BÉBÉS ET MAMANS D’OCTOBRE VOUS FAIT 
DÉCOUVRIR UN ORGANE MAGIQUE : LE PLACENTA, AUSSI 

APPELÉ ARBRE DE LA VIE ! SI VOTRE ACCOUCHEMENT 
APPROCHE… DÉCOUVREZ VITE LES RÉPONSES À TOUS 

VOS DOUTES ! BÉBÉ SERA BIENTÔT LÀ... PRÉPAREZ-VOUS 
À VIVRE DE GRANDS ET BEAUX CHANGEMENTS !

MOI



VOTRE BÉBÉ A PLUS D’UN AN ET CONTINUE DE PRENDRE LE SEIN OU, AU 
CONTRAIRE, VOUS AVEZ DÉCIDÉ DE LE SEVRER AVANT ? QU’EN PENSENT 

NOS MAMANS ?

Oui, parce que...
... Allaiter est ce qu’il y a de mieux pour la mère et 

l’enfant. Selon des études anthropologiques, le 
sevrage naturel se produit entre deux et sept ans. 

aes filles onƋ sĜƻ eƋ ƋroĜs ±nsØ eƋ ģe ÏonƋĜnƚer±Ĝ à leƚr 
Úonner le seĜn ģƚsŧƚűà Ïe ŧƚűelles ƴeƚĜllenƋ ±rréƋerţ 

Rachel  

... L’allaitement maternel est une expérience unique et 
très saine pour le petit et sa maman. J’ai allaité mon 

č±rÓon ģƚsŧƚűà ŧƚ±Ƌre ±nsţ a±ĜnƋen±nƋØ ģe sƚĜs Úe 
noƚƴe±ƚ enÏeĜnƋe eƋ ģű±Ĝ lűĜnƋenƋĜon Úe Úonner le seĜn 

aussi longtemps que possible.
Leslie

ţţţ a± fille ± Ɩƅ ĵoĜs eƋ esƋ Ƌrìs Ęeƚreƚse ±ƴeÏ son 
nénéØ Ïoĵĵe elle ÚĜƋţ Iű±rréƋer±Ĝ Úe lƚĜ Úonner le seĜn 
ŧƚ±nÚ elle ĵe le ÚĜr±ţ �űesƋ noƋre ĵoĵenƋ poƚr éƋre 

enseĵÆle eƋ en profiƋerţ Ie ne le ÏĘ±nčer±Ĝ poƚr 
aucun autre.

Anne

OUI NON

ALLAITEMENT PROLONGÉ : 
OUI OU NON ?

#monaviscompte
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Non parce que...
ţţţ }ƚ±nÚ on Úép±sse ƚn ±nØ ģe pense ŧƚe Úonner le 
seĜn esƋ Úéģà plƚs ƚne ŧƚesƋĜon Úe Ï¶lĜnsØ ƚn ĵoƼen 
de calmer l’enfant ou l’avoir près de soi... Mais le lait 
maternel n’est plus la base de son alimentation.
Bethsabée   

ţţţ Xe l±ĜƋ ĵ±Ƌernel esƋ le ĵeĜlleƚr ±lĜĵenƋØ ĵ±Ĝs ģƚsŧƚűà 
ƚn ÏerƋ±Ĝn ĵoĵenƋţ Iű±Ĝ ±ll±ĜƋé ĵ± fille ģƚsŧƚűà ÏĜnŧ 
ĵoĜs eƋ elle ± eƚ les ĵéĵes rĘƚĵes ŧƚe Ïeƚƻ ŧƚĜ onƋ 
été nourries au sein plus longtemps. D’ailleurs, cela 
fait plus d’un an qu’elle n’a pas été malade.
Fabienne

... Quand ce n’est plus un bébé, il faut lui donner un 
autre type d’alimentation. Comment se nourrit un 
enfant d’un an et demi qui ne prend que le sein ? Je 
suis consciente que l’allaitement maternel est mieux 
à oýrĜr à ƚn ÆéÆéØ ĵ±Ĝs ģe ne Ƌroƚƴer±Ĝs ģ±ĵ±Ĝs ÆĜen 
d’allaiter un enfant plus grand.
Lucie





EST-IL IMPORTANT DE CONTRÔLER 
LA PRISE DE POIDS PENDANT LA 
GROSSESSE ? COMBIEN DE KILOS 
PEUT-ON PRENDRE ? NOS EXPERTS 
RÉPONDENT À VOS QUESTIONS LES 
PLUS FRÉQUENTES À CE SUJET.

ARGUMENTS 
DE POIDS

#kilosdegrossesse
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1LA PRISE DE POIDS N’EST PAS LA 
MÊME POUR TOUTES
Il n’y a pas de prise de poids « idéale » pendant la 
grossesse puisque tout dépend du poids de départ 
de chaque femme. En règle générale, pour un poids 
« normal », l’augmentation se situe entre 8 et 12 kilos. 
Si une femme est plutôt en sous poids lorsqu’elle 
tombe enceinte, elle pourra grossir un peu plus ; 
tandis que si elle est en surpoids, elle devra faire plus 
attention.
Dès la première visite, le gynécologue demande 
ÚonÏ à l± üƚƋƚre ĵ±ĵ±n Úe se peser ±fin Úe poƚƴoĜr 
évaluer grossièrement la prise de poids des neuf 
mois à venir.

LA PRISE DE POIDS EST 
D’ENVIRON UN KILO PAR MOIS

On a l’habitude de dire que pendant la grossesse on 
prend un kilo par mois. En fait, l’augmentation n’est pas 
si rigide et constante. Par exemple, au cours du pre-
mier trimestre, certaines mamans ne prennent pas un 
čr±ĵĵe ŠsƚrƋoƚƋ sĜ elles soƚýrenƋ Úe n±ƚsées oƚ Úe 
vomissements, qui n’incitent pas à beaucoup manger), 
tandis que d’autres prennent un ou deux kilos.
Tout cela est parfaitement normal et il ne faut pas 
s’inquiéter car c’est surtout au deuxième trimestre que 
la prise de poids se fait plus évidente à raison de 1,5 à 
2 kilos par mois. Cette augmentation n’est cependant 
pas identique pour toutes.

LE BESOIN EN CALORIES NE 
DOUBLE PAS AU COURS DES 
NEUF MOIS 

Autrefois, on pensait que, pour assurer la bonne alimen-
tation de son bébé, la future maman devait « manger 
poƚr Úeƚƻ ĕţ kn s±ĜƋ ±ƚģoƚrÚűĘƚĜ ŧƚűĜl sƚþƋ Úű±ƚčĵenƋer 
l’apport calorique de 300 à 400 calories par jour, pas-
sant ainsi de 2.000 calories, considéré comme la quanti-
té moyenne pour une femme adulte, à 2.300-2.400 ca-
lories par jour. Il ne s’agit en aucun cas de bouleverser 
totalement les habitudes alimentaires, mais simplement 
de suivre une alimentation variée et équilibrée, incluant 
les principaux nutriments (glucides, protéines, graisses 
et oligo-éléments). Le meilleur modèle reste le régime 
méditerranéen classique.
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IL EST FACILE DE PERDRE LES 
KILOS GAGNÉS PENDANT LA 
GROSSESSE
Si l’augmentation de poids reste dans les limites du rai-
sonn±ÆleØ l± üeĵĵe nű±ƚr± ±ƚÏƚne ÚĜþÏƚlƋé poƚr réÏƚpé-
rer son poids initial. En quelques semaines, les stocks de 
lipides accumulés disparaissent, le volume plasmatique 
diminue, il y a moins de rétention d’eau et l’utérus revient 
à sa taille d’origine… En bref, tout revient à la normale. 
L’idéal pour retrouver son poids initial est de pratiquer 
une activité physique modérée (sortir bébé en prome-
nade par exemple) et d’allaiter bébé. Les femmes sont 
encore nombreuses à penser qu’allaiter fait grossir alors 
que c’est l’inverse puisque la production de lait suppose 
une dépense énergétique de 500 calories par jour.

IL N’EST PAS NÉCESSAIRE DE 
PRENDRE DES SUPPLÉMENTS 
ALIMENTAIRES
Si la future maman mange de façon équilibrée, elle n’aura 
aucun besoin de prendre des suppléments, en dehors de 
l’acide folique, qui est prescrit plusieurs mois avant la con-
ÏepƋĜon ±fin Úe préƴenĜr les ĵ±lüorĵ±ƋĜons Úƚ ƋƚÆe neƚr±l 
ÏĘeǄ le üŊƋƚsØ Ïoĵĵe le spĜn± ÆĜfiÚ±ţ En reƴ±nÏĘeØ Ĝl peƚƋ 
arriver que des carences soient détectées dès le début de 
la grossesse, par exemple si la future maman est allergi-
que au lait et aux produits laitiers : le gynécologue pourra 
alors lui prescrire un supplément de calcium. De même, 
si les analyses de sang montrent une anémie, elle devra 
prendre un supplément de fer. Il s’agit-là de cas bien pré-
cis et non de la norme. Quant aux acides gras Oméga-3, 
dont les études ont montré les bienfaits sur le développe-
ment du cerveau du fœtus, on les trouve naturellement 
dans les poissons, notamment les poissons gras, sans nul 
besoin de recourir à des suppléments.

LE FŒTUS ET LE PLACENTA 
N’INTERVIENNENT PAS DANS LA 
PRISE DE POIDS

Le fœtus et le placenta ne représentent qu’un tiers 
de la prise de poids totale. Considérant qu’à la nais-
sance le bébé pèse environ 3 kilos et le placenta en-
tre 300 et 500 grammes : à quoi correspond le reste 
de la prise de poids ? Le calcul est simple : au liquide 
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amniotique, qui, au neuvième mois, est d’environ un 
demi-litre, il faut ajouter l’augmentation de volume 
du plasma, à savoir la partie liquide du sang qui, à la 
fin de la grossesse, augmente de 1,5 à 2 litres. Il faut 
aussi tenir compte de l’utérus, qui, dans les derniè-
res semaines de la grossesse, peut peser jusqu’à 
un kilo. Trois ou quatre kilos sont constitués du 
tissu adipeux, que l’organisme de la future maman 
commence à produire dès les premiers jours de la 
grossesse pour assurer une réserve suffisante de 
lipides. À cela ajoutons le volume de tissu glandu-
laire mammaire qui augmente considérablement 
pendant la grossesse pour préparer la poitrine à 
produire du lait. Enfin intervient, dans une certaine 
mesure, le phénomène de rétention d’eau, consi-
déré comme physiologique, en particulier en fin de 
grossesse.

UNE PRISE DE POIDS IMPORTANTE 
N’EST PAS SEULEMENT UN 
PROBLÈME ESTHÉTIQUE
Il est évident que plus l’on prend de kilos pendant la 
črossesseØ plƚs Ĝl ser± ÚĜþÏĜle Úe les perÚre ±prìs l± 
naissance. Mais le problème n’est pas simplement 
d’ordre esthétique : plus la future maman prend de 
ĩĜlosØ plƚs elle rĜsŧƚe Úe soƚýrĜr Úes ƋroƚÆles spéÏĜfi-
ques de la grossesse comme les varices, les hémo-
rroïdes et les douleurs de dos. Mais, au-delà de tout 
cela, c’est surtout la dilatation et l’accouchement 
qui risquent d’être compliqués et de nécessiter 
l’intervention de la sage-femme ou du médecin qui 
devront procéder à certaines manœuvres obstétri-
ques pour permettre la naissance du bébé comme la 
ventouse, les forceps ou encore la césarienne. Non 
pas en raison de la taille de l’enfant, mais plutôt en 
raison du manque de souplesse de la maman et de 
son état de fatigue. En résumé, une future maman 
en surpoids intervient moins activement et suppor-
Ƌe ĵoĜns lűeýorƋ Úe lű±ÏÏoƚÏĘeĵenƋţ EnfinØ elle esƋ 
plƚs sƚsÏepƋĜÆle Úe soƚýrĜr Úe ÏerƋ±Ĝnes ĵ±l±ÚĜes 
de la grossesse comme le diabète gestationnel, 
l’hypertension et la pré-éclampsie.
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SI LA MAMAN PREND TROP DE 
POIDS, LE BÉBÉ SE DÉVELOPPE 
MOINS

Il n’y a pas de relation linéaire entre l’augmentation de 
poids de la mère et la croissance du fœtus, qui prend 
uniquement ce dont il a besoin ; le reste est absorbé par 
le tissu adipeux maternel. Dans certains cas cependant, 
le fœtus peut cesser de grandir si le placenta fonction-
ne mal et ne l’alimente pas correctement comme dans 
une pré-éclampsie ou du diabète gestationnel.

MÊME SI LA MÈRE PREND 
PEU DE POIDS, BÉBÉ GRANDIT 
NORMALEMENT
Certaines femmes, tout en mangeant de façon équilibrée, 
ont en plus la chance d’avoir un métabolisme qui ne leur 
fait prendre que six ou sept kilos pendant toute la gros-
sesse. Dans ce cas, le fœtus va grandir normalement et 
n’aura pas de problème de poids puisqu’il disposera de 
tous les nutriments nécessaires. Ce n’est pas le cas des 
femmes qui présentent des carences alimentaires graves 
car elles s’alimentent mal. Dans ce cas, la croissance du 
fœtus court le risque d’être sensiblement ralentie.

IL NE FAUT PAS SE PESER CHAQUE 
SEMAINE
Xes ü±ÏƋeƚrs ĜnāƚenÓ±nƋ l± ƴ±rĜ±ƋĜon Úe poĜÚs sonƋ 
nombreux : certains jours, des nausées entraîneront une 
baisse d’appétit, une autre fois vous ferez de la réten-
tion d’eau, etc… Se peser trop souvent peut donc faci-
lement devenir source d’anxiété. Un contrôle mensuel 
Úƚ poĜÚs ÏĘeǄ le čƼnéÏoločƚe esƋ l±rčeĵenƋ sƚþs±nƋţ 
La prise de poids ne doit pas être une obsession, mais 
plutôt être suivie en faisant preuve de bon sens.

ET SI LE POIDS DÉPEND DU 
FONCTIONNEMENT DE LA 
THYROÏDE...

{±rüoĜsØ ƚn sƚrpoĜÚs oƚ ƚne Ĝnsƚþs±nÏe Úe poĜÚs 
peuvent être dus à un mauvais fonctionnement de la 
thyroïde ; la grossesse peut alors être l’occasion de 
mettre en évidence une hypothyroïdie ou une hy-
perthyroïdie latente. C’est pourquoi, depuis quelques 
années, le contrôle des valeurs de la thyroïde fait partie 
des analyses de routine prévues en début de grosses-
se. Les éventuels déséquilibres seront alors corrigés 
par un traitement approprié et maintenu tout au long 
des neuf mois.
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Le Le 
quotidien quotidien 

avec un avec un 
bébébébé

LORSQUE L’ON ATTEND SON PREMIER ENFANT, IL EST PARFOIS 
DIFFICILE D’IMAGINER À QUOI RESSEMBLERA LA VIE AVEC 

LUI. PARFOIS, ON VOIT JUSTE, ET D’AUTRES, ON S’APERÇOIT 
QUE L’ON ÉTAIT LOIN DE LA RÉALITÉ. VOICI QUELQUES 

TÉMOIGNAGES DE FUTURS PARENTS SUR LA FAÇON DONT ILS 
IMAGINENT LE QUOTIDIEN AVEC LEUR BÉBÉ, AINSI QUE LES 

COMMENTAIRES DE NOS EXPERTS À CET ÉGARD.
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ON ESPÈRE QU’IL VA FAIRE SES 
NUITS !
« Un de mes collègues n’a pas pu dormir une seule 
nuit entière pendant toute la première année ! Le 
cauchemar ! »

Sébastien, futur papa

Xe rƼƋĘĵe Úƚ soĵĵeĜl Úƚ noƚƴe±ƚěné esƋ ÚĜýérenƋ 
de celui de l’adulte. La plupart des bébés se réveillent 
la nuit et les étapes du sommeil léger et profond ne 
sonƋ p±s enÏore ÆĜen ÚéfinĜesţ %ƚr±nƋ Ïes p±ss±čes 
d’un type de sommeil à l’autre, le bébé se réveille plus 
ü±ÏĜleĵenƋţ eƚ ÚéÆƚƋØ Ĝl peƚƋ éƋre ÚĜþÏĜle Úe sű±Ú±pƋer 
à Ïe rƼƋĘĵeØ ĵ±ĜsØ ±fin Úe réÏƚpérer ƚn peƚØ Ĝl esƋ 
ĜĵporƋ±nƋ Úe Ƌroƚƴer ƚn rƼƋĘĵe ÏoĵĵƚnØ profiƋ±nƋ Úes 
moments où il dort pour vous reposer. Rappelons que, 
en tout état de cause, il ne s’agit que d’une courte étape 
Úe ƴoƋre ƴĜeţ %űĜÏĜ ŧƚelŧƚes ĵoĜsØ le rƼƋĘĵe Úƚ soĵĵeĜl 
de votre petit sera plus régulier, ce qui permettra à 
papa et maman de se reposer d’avantage.

COMBIEN DE TÉTÉES PAR JOUR ?
« Je sais que, au début, les tétées peuvent être 
nombreuses... »

Hélène, enceinte de 27 semaines

�Ę±ŧƚe enü±nƋ ± son propre rƼƋĘĵe eƋ Ĝl esƋ ÚĜþÏĜle 
de généraliser pour tous les bébés. S’adapter à la 
Úeĵ±nÚe Úe ÆéÆé esƋ Ƌrìs ĜĵporƋ±nƋ ±fin Úe sű±ssƚrer 
du bon déroulement de l’allaitement.  Le conseil le plus 
simple est d’être vigilante aux demandes du bébé et de 
se laisser guider par ses signaux. Si votre bébé a faim, 
croyez-nous, vous le comprendrez très vite !
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L’HEURE DE SE PROMENER !

« Lorsque mon bébé sera né, j’aimerais pouvoir aller 
me promener très souvent avec lui, tous les jours si 
je peux ! »

Aude, enceinte de 34 semaines

Faire une promenade est excellent pour le corps 
et l’esprit, et peut devenir une véritable « bouée de 
sauvetage » pour les jours où vous serez un peu 
déprimée, le moral dans les bottes, avec un bébé 
qui pleure, et qui, comble du comble, n’arrive pas à 
ÚorĵĜrţ �rìs soƚƴenƋØ Ĝl sƚþƋ ģƚsƋe Úűƚne proĵen±Úe 
pour que bébé trouve le sommeil et que la jeune 
maman se relaxe et se détende. Le rituel de la 
promenade sert à casser la routine.

Il est bon d’avoir une certaine flexibilité car si votre 
bébé s’endort après avoir mangé, il vaut mieux 
reporter à plus tard la promenade et profiter de 
l’occasion pour vous détendre sur le canapé. Ne 
planifiez pas trop et ne vous mettez pas la pression, 
car cela peut être frustrant. Vous verrez que, parfois, 
vous êtes prête pour sortir et votre petit choisit ce 
moment précis pour avoir un renvoi, ou faire caca... 
et tous vos plans tombent à l’eau. Le papa peut 
également faire une promenade avec le bébé dans 
le porte-bébé ou dans la poussette. En général, 
lorsque le bébé se trouve à l’extérieur, il se calme, 
s’amuse et, bercé par le rythme des pas, finit par 
s’endormir.
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Un lieu de rencontre Un lieu de rencontre 
pour toutes les pour toutes les 
mamans !mamans !

À NOUVEAU TOUS LES DEUX
« Ma femme a eu une grossesse à risque et nous 
avons dû nous abstenir de rapports sexuels pour 
éviter tout risque. J’espère qu’après la naissance, nous 
retrouverons notre intimité. »

Antoine, futur papa

%±ns les preĵĜìres seĵ±Ĝnes ŧƚĜ sƚĜƴenƋ l± n±Ĝss±nÏe 
du bébé, du fait de la fatigue, des hormones qui font le 
yo-yo et de la relation fusionnelle entre la maman et le 
bébé, le désir sexuel est mis à rude épreuve. Ceci est 
tout à fait normal et la plupart des couples ont besoin 
de temps pour retrouver leur intimité. La maman se 
senƋĜr± Úű±ƚƋ±nƋ plƚs en Ïonfi±nÏe ŧƚűelle s±ƚr± ŧƚe 
son conjoint l’accepte comme elle est, qu’il lui fait 
Ïonfi±nÏe eƋ ŧƚűĜl esƋ là poƚr lű±ĜÚer Ú±ns ÏeƋƋe pérĜoÚe 
merveilleuse que représente l’arrivée de bébé.



#rubriquesagefemme

QUELS SENTIMENTS RÉVEILLE CHEZ LA FEMME LA NOUVELLE QU’ELLE 
VA ÊTRE MÈRE ? COMMENT SE PRÉPARER À L’ARRIVÉE DE BÉBÉ ? VOICI LES 

CONSEILS D’UNE SAGE-FEMME POUR FAIRE FACE AUX CHANGEMENTS 
LIÉS À LA GROSSESSE ET FACILITER LE LIEN AVEC BÉBÉ.

PSYCHOLOGIE DE LA 
GROSSESSE

avec son partenaire.
• D’une certaine manière, plus ou moins 
consciemment, elle soupèse les avantages et 
les inconvénients de la grossesse. C’est un 
moment très important qu’on appelle
 l’« acceptation ». Sans une acceptation pleine 
et entière, la femme ne peut pas démarrer son 
compromis envers bébé avec sérieux et elle ne 
peut pas commencer non plus à développer 
son identité de mère. Et, si elle ne le fait pas, le 

L± Ïonfirĵ±ƋĜon ŧƚűelle ±ƋƋenÚ ƚn ÆéÆé ne 
l±Ĝsse ±ƚÏƚne üeĵĵe ĜnÚĜýérenƋeţ X± 
première manifestation est une excitation 

sans borne, comme si elle n’arrivait pas à croire 
cette nouvelle, même s’il s’agit d’une 
grossesse voulue et désirée. Puis apparaissent 
des sentiments ambivalents, comme quand on 
eýeƚĜlle ƚne ĵ±rčƚerĜƋe × Ĕ Ie lű±Ĝĵe ƚn peƚØ 
beaucoup… ». Elle n’exprime pas ces émotions 
sur un plan social, mais au sein de son couple, 
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papa ne peut pas le faire non plus.
• Mais comment change la perception de la 
grossesse aux différents trimestres ? Pour faire 
simple, on dit que le premier trimestre est celui 
Úe lűĔ ±ĵÆĜƴ±lenÏe ĕ eƋ ŧƚeØ à l± fin Úe ÏelƚĜěÏĜØ 
doit avoir lieu l’« acceptation ». Le deuxième 
ƋrĜĵesƋre se ÚéfinĜƋ Ïoĵĵe ÏelƚĜ Úe l± 
« plénitude » à cause de tous les changements 
que la présence du bébé implique. On appelle 
le troisième trimestre la « surcharge » en raison 
des grandes transformations physiques 
ŧƚűĜĵplĜŧƚe l± fin Úe l± črossesseţ

COMMENT SE PRÉPARER À 
LA NAISSANCE ET AU 
RETOUR À LA MAISON AVEC 
BÉBÉ ?
• Préparer la femme et/ou son partenaire à 
l’arrivée de bébé est l’une des tâches les plus 
importantes assumées par les sages-femmes 
à la fin de la grossesse. Les mamans et papas 
redoutent souvent l’accouchement, moment 
eýeÏƋĜƴeĵenƋ ĜĵporƋ±nƋØ ĵ±Ĝs Ĝl ü±ƚƋ ü±Ĝre en 

sorte qu’ils se projettent dans leur maison avec 
ƚn ÆéÆéØ ±fin ŧƚe l± p±renƋ±lĜƋé eƋ l± 
réorganisation familiale se produisent d’une 
manière satisfaisante. Dans les cours de 
préparation à l’accouchement, certaines 
s±česěüeĵĵes Ƌr±ƴ±ĜllenƋ ±ƴeÏ Úes eƻƋr±ĜƋs Úe 
filĵsØ Úű±ƚƋres ±ƴeÏ Úes présenƋ±ƋĜons Úe Ï±sØ 
avec des grilles d’activités, avec des nouveaux 
parents, etc. D’après mon expérience, ce sont 
les cours qui convainquent le moins les futurs 
parents, mais ce sont ceux dont ils se 
souviennent le plus après l’accouchement.

QUE SIGNIFIE POUR UNE 
FEMME AVOIR UN ENFANT ?
• Selon un sondage très intéressant des 
années 40, les femmes avaient des enfants 
parce que c’était comme ça, parce qu’elles 
aimaient les enfants, pour unir leur couple et 
pour pouponner. Dans les années 80, les 
femmes avaient des enfants parce qu’elles le 
désiraient, parce qu’elles voulaient fonder une 
famille, parce qu’elles voulaient être mères, 
parce qu’elles recherchaient une union dans 
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leur couple et qu’elles ne voulaient pas passer 
à côté de l’expérience de la maternité.
• Au XXIe siècle, il y a encore beaucoup 
d’enfants qui arrivent sans être voulus, 
planifiés ou désirés. Cependant, pour 
beaucoup de femmes et/ou leurs partenaires, 
un enfant est un projet de vie conscient et 
enƋĜerØ pleĜn Úe čénérosĜƋé eƋ Úű±ýeÏƋĜonţ �e 
changement est important et il faut continuer à 
travailler pour qu’il se propage.

COMMENT LA SAGE-FEMME 
AIDE-T-ELLE LES FEMMES À 
FAIRE FACE À LEUR 
GROSSESSE ?
X± s±čeěüeĵĵe esƋ ƚn éléĵenƋ Ïlé Úe Ïe 
processus psychologique. Dès la première 

±n±ĵnìse eƋ éƴ±lƚ±ƋĜonØ l± s±čeěüeĵĵe 
explore les émotions et permet à la femme et 
à son partenaire de normaliser les 
changements et d’exprimer leurs 
préoccupations et leurs craintes. Cette 
verbalisation permet de faire ressortir des 
éléments cachés comme des traumas, ce qui 
aide les futurs parents à trouver les moyens 
de faire face les plus appropriés pour eux. 
Parfois, les circonstances pour lesquelles (et 
par lesquelles) une femme se retrouve 
enÏeĜnƋeØ sonƋ Ƌrìs ÚĜþÏĜlesØ Ïe proÏessƚs peƚƋ 
donc prendre du temps, s’arrêter et/ou 
sƚpposer Æe±ƚÏoƚp Úe soƚýr±nÏesţ X± 
s±čeěüeĵĵe ÚoĜƋ éƋre là poƚr éÏoƚƋer ±fin 
ÚűoýrĜr le ĵeĜlleƚr ±ÏÏoĵp±čneĵenƋ possĜÆle 
à chaque femme et à chaque étape. Quand 
nous arrivons à travailler de cette façon, nos 
ĜnƋerƴenƋĜons à noƚsØ s±česěüeĵĵesØ sonƋ 
d’une grande valeur.
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KIABI EUROPE SAS RCS Lille Métropole B 344 103 270.

Ouvrez un livret "Maternité & Bébé" 
dans votre magasin Kiabi et

RECEVEZ 10% DU TOTAL DE VOS ACHATS* 

qui vous seront offerts sous forme de chèque 

cadeau au premier anniversaire de votre bébé.

*dans les rayons maternité & bébé 0 -18 mois.

J’ouvre mon livret
BÉBÉ gratuitement

Je prépare la naissance de
MON BÉBÉ



J’AI UN
DOUTE...
À L’APPROCHE DE LA DATE DE L’ACCOUCHEMENT, IL EST NORMAL 
QUE VOUS VOUS POSIEZ BEAUCOUP DE QUESTIONS. PARFOIS, LES 
EXPÉRIENCES ET LES OPINIONS D’AUTRES MAMANS PEUVENT 
GÉNÉRER PLUS DE CONFUSIONS QUE D’AIDE. NOS EXPERTS 
RÉPONDENT AUX QUESTIONS LES PLUS COURANTES SUR CE SUJET.

#questionsréponses

#22# BebesetMamans.com



1EST-IL OBLIGATOIRE DE RASER LE PUBIS ? EST-CE QUE JE PEUX 
REFUSER ?

Non, raser le pubis n’est pas réalisé systématiquement pour tous les accouchements. Si vous avez besoin 
Úűƚne épĜsĜoƋoĵĜe ŠĜnÏĜsĜon Úƚ pérĜnée ±fin Úe ü±ÏĜlĜƋer le p±ss±če Úƚ ÆéÆéš Úƚr±nƋ lűéƋ±pe fin±le Úƚ Ƌr±ƴ±ĜlØ 
lűĜnÏĜsĜon esƋ eýeÏƋƚée ±ƴeÏ ƚne l±ĵe sƋérĜle à ƚs±če ƚnĜŧƚe eƋ ƚnĜŧƚeĵenƋ Ú±ns l± Ǆone ÏonÏernéeţ %ű±ĜlleƚrsØ 
il a été démontré que raser de manière préventive le pubis peut causer des micro-lésions qui peuvent ensuite 
éƋre ÏolonĜsées p±r Úes Æ±ÏƋérĜesţ {±r ÏonséŧƚenƋØ l± üƚƋƚre ĵ±ĵ±n peƚƋ reüƚser ŧƚűon lƚĜ r±se le pƚÆĜsţ

2EST-CE QU’UNE PERSONNE PROCHE PEUT M’ACCOMPAGNER ?
%±ns l± plƚp±rƋ Úes ĘňpĜƋ±ƚƻØ ÏeƋƋe possĜÆĜlĜƋé esƋ préƴƚeţ X± présenÏeØ lors Úe lű±ÏÏoƚÏĘeĵenƋØ Úe l± 
ĵìreØ Úe l± sŊƚr oƚ Úűƚne ±ĵĜe Úe l± üƚƋƚre ĵ±ĵ±n ±pporƋe Æe±ƚÏoƚp Úe séÏƚrĜƋé eƋ Úe Ïonfi±nÏeţ 
�oƚƋeüoĜsØ poƚr éƋre sƞre ŧƚe lűĘňpĜƋ±l oýre ÏeƋƋe possĜÆĜlĜƋéØ Ĝl esƋ préüér±Æle Úe poser l± ŧƚesƋĜon à l± 
maternité dans laquelle vous allez accoucher.

3
EST-CE QUE L’ON PEUT RESTER ÉVEILLÉE PENDANT LA CÉSARIENNE ?
%e nos ģoƚrsØ Ĝl nűesƋ p±s néÏess±Ĝre Úű±ƴoĜr reÏoƚrs à ƚne ±nesƋĘésĜe čénér±le poƚr ré±lĜser l± Ïés±rĜenneØ ģƚsƋe-
ĵenƋ poƚr ŧƚe l± ĵ±ĵ±n pƚĜsse prenÚre p±rƋ à ÏeƋ ±ÏƋe Úe ĵ±nĜìre ƋoƋ±leĵenƋ ÏonsÏĜenƋeţ kn ƚƋĜlĜse ƚn ƋƼpe 
Úű±nesƋĘésĜe ŧƚĜ ĜnĘĜÆe l± Úoƚleƚr Ú±ns l± Ǆone ÏonÏernée Š±nesƋĘésĜe pérĜÚƚr±le oƚ r±ÏĘĜ±nesƋĘésĜešţ %e plƚsØ 
on éƴĜƋe ±ĜnsĜ ŧƚe le üŊƋƚs ne reÓoĜƴe les prĜnÏĜpes ±ÏƋĜüs Úes proÚƚĜƋs ±nesƋĘésĜŧƚes ±ƴ±nƋ l± n±Ĝss±nÏeØ Ïe ŧƚĜ 
ü±ÏĜlĜƋe son ±Ú±pƋ±ƋĜon à l± ƴĜe eƻƋr±ěƚƋérĜneţ EnfinØ Ïe ƋƼpe Úű±nesƋĘésĜe perĵeƋ Úe ne p±s ±lƋérer l± rel±ƋĜon enƋre 
l± ĵìre eƋ le ÆéÆéØ ±ƴeÏ Ƌoƚs les ±ƴ±nƋ±čes ŧƚe Ïel± ÏoĵporƋe poƚr le ÚéÆƚƋ Úe lű±ll±ĜƋeĵenƋţ

4EN CAS DE CÉSARIENNE, EST-CE QUE MON PARTENAIRE 
PEUT ÊTRE PRÉSENT ?

%±ns l± plƚp±rƋ Úes ĘňpĜƋ±ƚƻØ l± réponse esƋ Ĕ non ĕţ �eƚls ŧƚelŧƚesěƚns ÚűenƋre eƚƻ ±ÏÏep-
ƋenƋ ŧƚe les p±p±s enƋrenƋ Ú±ns l± s±lle Úűopér±ƋĜonØ soĜƋ poƚr ƚne Ïés±rĜenne pročr±ĵĵée 
d’avance, soit si celle-ci est décidée au dernier moment lors de l’accouchement en lui-même. 
�epenÚ±nƋØ Ú±ns le Ï±s Úűƚne Ïés±rĜenne ré±lĜsée ÚűƚrčenÏeØ les ÏĘoses ÏĘ±nčenƋ × sĜ lűon Ïons-
Ƌ±Ƌe ƚne soƚýr±nÏe üŊƋ±le ŧƚĜ néÏessĜƋe ƚne ĜnƋerƴenƋĜon ±ƚssĜ r±pĜÚe ŧƚe possĜÆleØ le p±p± 
ser± ĜnƴĜƋé à ±ƋƋenÚre à lűeƻƋérĜeƚr poƚr ne p±s čéner le personnel ĵéÚĜÏ±lţ
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5PUIS-JE MANGER OU BOIRE PENDANT LE TRAVAIL ?
En čénér±lØ nonţ X± resƋrĜÏƋĜon ÏonÏern±nƋ l± Ïonsoĵĵ±ƋĜon Úe lĜŧƚĜÚes eƋ Úe solĜÚes penÚ±nƋ le Ƌr±ƴ±Ĝl 
esƋ ƚne roƚƋĜne Úe soĜns ŧƚĜ ± poƚr ÆƚƋ Úe lĜĵĜƋer les rĜsŧƚes Úű±spĜr±ƋĜon č±sƋrĜŧƚe sĜ ģ±ĵ±Ĝs Ĝl Úeƴ±ĜƋ Ƽ ±ƴoĜr 
ƚne opér±ƋĜon ÏĘĜrƚrčĜÏ±le soƚs ±nesƋĘésĜe čénér±leţ �epenÚ±nƋØ à lűĘeƚre ±ÏƋƚelleØ lű±nesƋĘésĜe čénér±le 
oÆsƋéƋrĜŧƚe ± ÏéÚé l± pl±Ïe à Úes ƋeÏĘnĜŧƚes neƚroě±ƻĜ±les Šp±r eƻeĵpleØ l± pérĜÚƚr±leš ŧƚĜ sonƋ Ę±ÆĜƋƚelě
leĵenƋ ƚƋĜlĜsées lors Úe lű±ÏÏoƚÏĘeĵenƋ eƋ les Ïés±rĜennesţ En oƚƋreØ ÏerƋ±Ĝnes ÚĜreÏƋĜƴesØ Ïoĵĵe Ïelles 
Úe lűkrč±nĜs±ƋĜon aonÚĜ±le Úe l± �±nƋéØ reÏoĵĵ±nÚenƋ lű±ÆsorpƋĜon Úe lĜŧƚĜÚes p±r ƴoĜe or±le Úƚr±nƋ 
lű±ÏÏoƚÏĘeĵenƋØ Ïe ŧƚĜ ÏonÚƚĜƋ à reÏonsĜÚérer l± néÏessĜƋé Úűƚne Ƌelle resƋrĜÏƋĜonţ



6AU COURS DE L’ACCOUCHEMENT, EST-CE QU’IL ARRIVE DE FAIRE 
CACA ?
kƚĜØ eƋ Ĝl nűƼ ± p±s Úe proÆlìĵeØ ĵéĵe Úƚ poĜnƋ Úe ƴƚe Úe lűĘƼčĜìneţ {enÚ±nƋ Úe noĵÆreƚses ±nnéesØ on ± ±Ú-
ĵĜnĜsƋré Úes proÚƚĜƋs l±ƻ±ƋĜüs ±ƴ±nƋ le Ƌr±ƴ±Ĝl ±fin Úe réÚƚĜre lűeƻpƚlsĜon Úe selles en pens±nƋ ŧƚe Ïel± l±Ĝsser±ĜƋ 
plus de place pour la naissance du bébé. Cependant, les dernières recommandations sont de ne pas donner 
Úe proÚƚĜƋs l±ƻ±ƋĜüs Úe ĵ±nĜìre sƼsƋéĵ±ƋĜŧƚe ±ƚƻ üƚƋƚres ĵ±ĵ±nsţ �±ssƚreǄěƴoƚsØ le personnel ĵéÚĜÏ±l nűesƋ 
p±s là poƚr ƴoƚs ģƚčerØ ĵ±Ĝs poƚr ƴoƚs ±ĜÚerţ

7EST-IL OBLIGATOIRE DE RESTER SUR LE LIT D’ACCOUCHEMENT 
PENDANT LA PHASE D’EXPULSION ?

conØ Ïe nűesƋ p±s oÆlĜč±ƋoĜreØ s±ƚü sĜ ÏeƋƋe posĜƋĜon esƋ néÏess±ĜreØ Ïoĵĵe Ú±ns le Ï±s Úűƚne ĜnƋerƴenƋĜon 
poƚr ƚne épĜsĜoƋoĵĜe oƚ lűƚƋĜlĜs±ƋĜon Úe l± ƴenƋoƚseţ corĵ±leĵenƋØ l± üƚƋƚre ĵ±ĵ±n ÚoĜƋ ±ƴoĜr l± possĜÆĜlĜ-
té d’accoucher dans la position qui lui est la plus naturelle.

#questionsréponses
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8EST-CE QUE JE PEUX DEMANDER LA PÉRIDURALE À LA DERNIÈRE 
MINUTE ?

 ƋoƚƋ ĵoĵenƋØ l± üƚƋƚre ĵ±ĵ±n peƚƋ Úeĵ±nÚer ƚne pérĜÚƚr±leţ �ĜØ Úƚr±nƋ l± črossesseØ Ĝl nűƼ ± p±s eƚ Úe renÚeǄě
vous préalable avec l’anesthésiste, celui-ci réalisera une évaluation sur place et demandera des tests analytiques si 
néÏess±Ĝreţ :±rÚeǄ à lűesprĜƋ ŧƚe ƋoƚƋ Ïel± reƋ±rÚe lű±ÚĵĜnĜsƋr±ƋĜon Úe l± pérĜÚƚr±leØ Ĝl esƋ ÚonÏ néÏess±Ĝre Úűéƴ±lƚer le 
Ƌeĵps resƋ±nƋ poƚr l± n±Ĝss±nÏe Ï±rØ enƋre l± pose Úe l± pérĜÚƚr±le eƋ son eýeƋØ Ĝl ü±ƚƋ enƴĜron Ɛǈ ĵĜnƚƋesţ �Ĝ le per-
sonnel ĵéÚĜÏ±l ƴoĜƋ ŧƚe l± pérĜÚƚr±le nű±ƚr± p±s le Ƌeĵps Úe ü±Ĝre eýeƋ ±ƴ±nƋ l± n±Ĝss±nÏe Úƚ ÆéÆéØ Ĝl ƴoƚs lűĜnÚĜŧƚer± 
eƋ Ĝl ne ƴoƚs resƋer± plƚs ŧƚűà serrer les ÚenƋsţ
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9

10

EXISTE-T-IL UN MOYEN DE SE PRÉPARER POUR ÉVITER UNE 
ÉPISIOTOMIE ?
�Ĝen ŧƚűĜl nűeƻĜsƋe p±s Úe sƋr±ƋéčĜe ŧƚĜ perĵeƋƋe Úe réÚƚĜre les Ƌr±ƚĵ±ƋĜsĵes Úƚ pérĜnée lors Úe 
lű±ÏÏoƚÏĘeĵenƋØ le ÏonƋrňle Úe l± poƚssée penÚ±nƋ lű±ÏÏoƚÏĘeĵenƋ peƚƋ p±rüoĜs éƴĜƋer lű±pp±rĜƋĜon Úe 
déchirures au niveau du périnée. Il est recommandé ne pas réaliser systématiquement une épisiotomie lors 
Úe lű±ÏÏoƚÏĘeĵenƋØ ĵ±Ĝs seƚleĵenƋ lorsŧƚűĜl eƻĜsƋe ƚn ÆesoĜn ÏlĜnĜŧƚe ÚéƋeÏƋé p±r le personnel ĵéÚĜÏ±lţ

11
COMBIEN DE TEMPS APRÈS LA NAISSANCE EST 
EXPULSÉ LE PLACENTA ? EST-CE DOULOUREUX ?

corĵ±leĵenƋØ le pl±ÏenƋ± esƋ eƻpƚlsé r±pĜÚeĵenƋ ſ on p±rle Úe Ĕ ÚélĜƴr±nÏe ĕ eƋ elle 
± lĜeƚ enƴĜron ÏĜnŧ ĵĜnƚƋes ±prìs l± n±Ĝss±nÏe Úƚ ÆéÆé eƋ s±ns ±ƚÏƚne Úoƚleƚrţ a±Ĝs 
le Ƌeĵps Úű±ƋƋenƋe poƚr l± ÚélĜƴr±nÏe Úƚ pl±ÏenƋ± peƚƋ éƋre ÏoĵprĜse enƋre Ɛǈ eƋ ƅǈ 
ĵĜnƚƋes eƋ ÚépenÚ Úƚ ģƚčeĵenƋ ÏlĜnĜŧƚe Úes proüessĜonnelsţ Xe Ƌeĵps ÚűeƻpƚlsĜon 
du placenta n’est pas lié au nombre de naissances précédentes.

#questionsréponses
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QUAND LE BÉBÉ DOIT-IL TÉTER POUR LA PREMIÈRE FOIS ?

Xes ÚernĜìres reÏoĵĵ±nÚ±ƋĜons Úe lűkrč±nĜs±ƋĜon aonÚĜ±le Úe l± �±nƋé eƋ Úe lű�cF�E8 reÏoĵĵ±n-
dent un contact peau contre peau entre la maman et son bébé immédiatement après la naissance, 
eƋ Ïe penÚ±nƋ ±ƚ ĵoĜns ƚne Ęeƚre oƚ ģƚsŧƚűà Ïe ŧƚe l± ĵ±ĵ±n ±rrĜƴe à lƚĜ Úonner le seĜnţ %±ns 
Ƌoƚs les ĘňpĜƋ±ƚƻ eƋ ĵ±ƋernĜƋésØ l± ĵ±ĵ±n reÓoĜƋ lű±ĜÚe Úƚ personnel ĵéÚĜÏ±l poƚr Úonner le seĜn à 
son petit. S’il est nécessaire d’ausculter le bébé après la naissance, la première tétée sera retardée 
Úű±ƚƋ±nƋ Úe ƋeĵpsØ ±ƚŧƚel sű±ģoƚƋer± le Ƌeĵps néÏess±Ĝre poƚr le l±ƴer eƋ lűĘ±ÆĜllerţ 
 l± sƚĜƋe Úe Ïes 
ÚĜýérenƋes éƋ±pesØ eƋ sĜ l± ĵ±ĵ±n se senƋ préƋeØ on ĵeƋƋr± le ÆéÆé ±ƚ seĜn Úe s± ĵ±ĵ±nţ



1413SI LA MAMAN DÉCIDE D’AVOIR RECOURS À LA 
PÉRIDURALE, EST-CE QUE CELA POSE PROBLÈME 

EN CAS DE CÉSARIENNE ?
conØ ±ƚ ÏonƋr±ĜreØ ÏűesƋ ƚn ±ƴ±nƋ±čeţ �űĜl esƋ néÏess±Ĝre Úe reÏoƚrĜr à ƚne Ïé-

s±rĜenneØ le ü±ĜƋ Úű±ƴoĜr Úéģà pl±Ïé ƚn Ï±ƋĘéƋer pérĜÚƚr±l poƚr lű±nesƋĘésĜe esƋ l± 
sĜƋƚ±ƋĜon ĜÚé±le Ï±rØ en ÏonƴerƋĜss±nƋ lű±n±lčésĜe en ±nesƋĘésĜeØ on ré±lĜse ÏeƋƋe 

ĜnƋerƴenƋĜon en ĵoĜns Úe Ƌeĵps eƋ en p±rü±ĜƋe ÏonÚĜƋĜonţ Xorsŧƚe le rĜsŧƚe Úe 
césarienne est avéré, il est conseillé de placer le cathéter péridural lors de la 

ÚĜl±Ƌ±ƋĜonØ Úe ĵ±nĜìre à poƚƴoĜr ré±lĜser l± Ïés±rĜenne plƚs r±pĜÚeĵenƋţ

EST-IL VRAI QUE, AVEC LA PÉRIDURALE, L’UTILISATION D’UNE SONDE 
VÉSICALE EST SYSTÉMATIQUE ?

eÆsolƚĵenƋ p±sţ �Ĝ l± pérĜÚƚr±le esƋ ±ÚĵĜnĜsƋrée Úƚr±nƋ le Ƌr±ƴ±ĜlØ on nűƚƋĜlĜse p±s Úe sonÚe ƚrĜn±ĜreØ à 
ĵoĜns ŧƚe l± ĵ±ĵ±n nű±rrĜƴe p±s à ƴĜÚer s± ƴessĜe sponƋ±néĵenƋţ Xe proÚƚĜƋ ±n±lčésĜŧƚe Ĕ nűenÚorƋ ĕ p±s 
le üonÏƋĜonneĵenƋ Úes ĜnƋesƋĜns eƋ Úe l± ƴessĜeØ ĵ±Ĝs Æloŧƚe le sĜčn±l Úe l± Úoƚleƚrţ En reƴ±nÏĘeØ l± sonÚe 
esƋ eýeÏƋĜƴeĵenƋ pl±Ïée Ú±ns l± ƴessĜe lors Úűƚne Ïés±rĜenne Ï±r Ĝl sű±čĜƋ Úűƚne opér±ƋĜon ±ÆÚoĵĜn±le ŧƚĜ 

proƴoŧƚe lűĜnĘĜÆĜƋĜon Úƚ pérĜsƋ±lƋĜsĵe ŠŧƚĜ éƴĜƋe les ÚéüéÏ±ƋĜons sponƋ±néesšţ X± sonÚe esƋ ±lors ĵ±ĜnƋenƚe 
ģƚsŧƚűà réÏƚpér±ƋĜon ÏoĵplìƋe Úes orč±nes ĜnƋesƋĜn±ƚƻţ
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12
LORS D’UN ACCOUCHEMENT DANS L’EAU, EST-CE QU’IL Y 

A UN RISQUE HYGIÉNIQUE POUR LE BÉBÉ CAR CELUI-CI 
RENTRE EN CONTACT AVEC UN LIQUIDE NON STÉRILE ?

%±ns ƚn ±ÏÏoƚÏĘeĵenƋ p±r ƴoĜe n±ƋƚrelleØ Ĝl nűesƋ p±s néÏess±Ĝre ŧƚe lűenƴĜronneĵenƋ soĜƋ sƋérĜleØ à 
l± ÚĜýérenÏe Úűƚne Ïés±rĜenne ŧƚĜØ Ïoĵĵe ÏűesƋ ƚne opér±ƋĜon ÏĘĜrƚrčĜÏ±leØ ÚoĜƋ se ré±lĜser Ú±ns ƚne 

s±lle Úűopér±ƋĜon sƋérĜleţ �ne Æ±ĜčnoĜre poƚr l± ÚĜl±Ƌ±ƋĜon eƋ lű±ÏÏoƚÏĘeĵenƋ ÏonƋĜenƋ ƚne ĵoƼenne 
Úe ƅǈǈ lĜƋres Úűe±ƚţ {±r ÏonséŧƚenƋØ l± ÚĜlƚƋĜon Úes ĜĵpƚreƋés eƋ Úes peƋĜƋes ŧƚ±nƋĜƋés Úe selles ŧƚĜ 

peƚƴenƋ éƋre eƻpƚlsées esƋ sĜ čr±nÚe ŧƚe Ïel± č±r±nƋĜƋ l± noněÚ±nčerosĜƋé Úe ÏeƋƋe pr±ƋĜŧƚeţ



PENDANT LES NEUF MOIS DE LA GROSSESSE, ON 
PEUT VÉRITABLEMENT DIRE QUE LE PLACENTA 
« DIRIGE LES TRAVAUX » PUISQU’IL PREND SOIN 
DU FŒTUS, L’AIDE À GRANDIR SAINEMENT ET 
COMMUNIQUE AVEC LA MAMAN L’INFORMANT, 
POUR AINSI DIRE, LORSQU’« ELLE SE TROMPE ». SON 
RÔLE S’ARRÊTE AU MOMENT DE L’ACCOUCHEMENT, 
QUAND IL EST EXPULSÉ PAR L’ORGANISME APRÈS 
AVOIR FAIT NAÎTRE L’ENFANT.

LE PLACENTA : 
L’ARBRE DE VIE

#dansleventre
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En l±ƋĜnØ pl±ÏenƋ± sĜčnĜfie Ĕ č¶Ƌe±ƚ ĕØ ÏűesƋ Úű±Ĝlleƚrs 
±ĜnsĜ ŧƚe les ±lleĵ±nÚs lű±ppelle pƚĜsŧƚűĜls le 
noĵĵenƋ aƚƋƋerĩƚÏĘenØ lĜƋƋér±leĵenƋØ Ĕ le 

č¶Ƌe±ƚ Úe l± ĵìre ĕţ Xe pl±ÏenƋ± noƚrrĜƋØ oƻƼčìne eƋ 
proƋìče lűenü±nƋ ±ƚ Ïoƚrs Úes neƚü ĵoĜs ŧƚe Úƚre l± 
črossesseţ �Ĝ les Ƌr±ÚĜƋĜons les plƚs ±nÏĜennes ƴoƼ±ĜenƋ 
en lƚĜ lű±rÆre Úe ƴĜeØ les ÚernĜìres éƋƚÚes sÏĜenƋĜfiŧƚes 
le ÏonsĜÚìrenƋ Ïoĵĵe le ƋroĜsĜìĵe Ïerƴe±ƚØ lűĘorloče 
ĜnƋerne ſ son rňle esƋ ÚonÏ üonÚ±ĵenƋ±l Ú±ns 
lűéƴolƚƋĜon Úe l± črossesseţ �n orč±ne préÏĜeƚƻñ ĵ±Ĝs 
en ĵéĵe Ƌeĵps ģeƋ±Æle pƚĜsŧƚűĜl esƋ eƻpƚlsé Úìs l± 
n±Ĝss±nÏeØ s± üonÏƋĜon sű±rréƋ±nƋ à Ïe ĵoĵenƋţ Xe 
pl±ÏenƋ± esƋ ±lors Ę±ÆĜƋƚelleĵenƋ ÚéƋrƚĜƋ ±ƴeÏ les 
±ƚƋres proÚƚĜƋs s±nčƚĜnsØ ÏonsĜÚéré Ïoĵĵe ƚn 
Ĕ ÚéÏĘeƋ ĵéÚĜÏ±l ĕ ſ l± ĵ±ĵ±n ne le ƴoĜƋ Úű±Ĝlleƚrs 
ĵéĵe p±sţ %ű±ƚƋres üoĜsØ Ĝl esƋ ƚƋĜlĜsé Ú±ns les 
l±Æor±ƋoĜres Úe reÏĘerÏĘe ĵéÚĜÏ±le oƚ élĜĵĜné 
ƋĘerĵĜŧƚeĵenƋţ

IL PROTÈGE, ALIMENTE ET 
OXYGÈNE BÉBÉ

eƚ ÚéÆƚƋ Úe l± črossesseØ le pl±ÏenƋ± ne se ÚĜsƋĜnčƚe 
p±s Úe lűeĵÆrƼonØ ŧƚĜ esƋ nĜÏĘé Ú±ns lűƚƋérƚsØ ĵ±ĜnƋenƚ 
p±r les ƴĜllosĜƋés ÏĘorĜ±lesţ
• Au bout de trois mois, le placenta prend sa 
struÏture définitiƴe pour assurer son rňle dűéÏĘange 
entre la mère et l’enfant. 
 p±rƋĜr Úe Ïe ĵoĵenƋØ Ĝl 
ƴ± se Úéƴelopper ±ƴeÏ le üŊƋƚs ±ƋƋeĜčn±nƋØ à ƋerĵeØ 
Ɩǈ Ïĵ Úe ÚĜ±ĵìƋre eƋ plƚs Úűƚn ÚeĵĜěĩĜloţ Fl ± ƚn 
±speÏƋ spončĜeƚƻØ üorĵé Úűƚne ĵƚlƋĜƋƚÚe Úe ƴ±Ĝsse±ƚƻ 
s±nčƚĜns ŧƚĜ sűĜnƋroÚƚĜsenƋ Ú±ns l± ĵƚŧƚeƚse ƚƋérĜneţ
• %u Ïňté du üŊtusØ il üorme une sorte de dňme de 
proteÏtionØ Ïomme un grand toit. Fl esƋ Ïoĵposé Úe 
ƴĜllosĜƋés ŠÚ±ns lesŧƚelles ÏĜrÏƚle le s±nč Úƚ üŊƋƚsš 
ŧƚĜ Æ±ĜčnenƋ Ú±ns le s±nč Úe l± ĵìre Š±ĵené soƚs 
pressĜon ±ƚ pl±ÏenƋ± p±r Úes ±rƋérĜolesš eƋ ŧƚĜ ±čĜssenƋ 
Ïoĵĵe ƚn filƋre pƚĜsŧƚűelles ne l±ĜssenƋ p±sser ŧƚe 
ŧƚelŧƚes sƚÆsƋ±nÏes s±ns ŧƚe le s±nč Úe l± ĵ±ĵ±n 
eƋ ÏelƚĜ Úe son ÆéÆé ne se ĵél±nčenƋ ģ±ĵ±Ĝsţ �űesƋ ƚn 



#dansleventre
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peƚ Ïoĵĵe sĜ lűenü±nƋ
Ĕ pren±ĜƋ r±ÏĜne ĕ Ú±ns le Ïorps Úe s± ĵìreţ
• XűarÆreěplaÏenta remplaÏe tous les organes du 
üŊtusØ enÏore immatures × Ïoĵĵe ƚn poƚĵon Ĝl 
Ƌr±nsporƋe lűoƻƼčìne respĜré p±r l± ĵìre ģƚsŧƚű±ƚ 
üŊƋƚsØ Ïoĵĵe ƚn ÏŊƚr Ĝl Ĕ poĵpe ĕ le s±nč Ú±ns le 
ÏorÚon oĵÆĜlĜÏ±lØ Ïoĵĵe ƚn reĜn Ĝl filƋre les sƚÆsƋ±nÏes 
noÏĜƴesØ Ïoĵĵe ƚn esƋoĵ±Ï Ĝl noƚrrĜƋØ eƋÏţţţ

UN ORGANE AUTONOME QUI 
PREND LUI-MÊME LES DÉCISIONS
�ne ±ƚƋre Ï±r±ÏƋérĜsƋĜŧƚe Úƚ pl±ÏenƋ± esƋ son 
Ĕ ±ƚƋonoĵĜe Úe ÚéÏĜsĜon ĕţ
• �ela peut parağtre étrangeØ mais le plaÏenta séÏrìte 
lui aussi des neuroěĘormonesØ eƻ±ÏƋeĵenƋ Ïoĵĵe l± 
čl±nÚe ĘƼpopĘƼs±Ĝre Ú±ns le Ïerƴe±ƚ Úe l± ĵ±ĵ±n oƚ 
Úƚ ÆéÆé ſ ses Ĕ orÚres ĕ üonƋ ±lors présé±nÏe sƚr les 
±ƚƋresţ Xorsŧƚe lűeĵÆrƼon ÚoĜƋ p±r eƻeĵple se nĜÏĘer 
Ú±ns lűƚƋérƚsØ les neƚroěĘorĵones pl±ÏenƋ±Ĝres Ĕ üonƋ 
Ƌ±Ĝre ĕ ŠseƚleĵenƋ Úe ü±Óon pérĜpĘérĜŧƚeš le sƼsƋìĵe 
ĜĵĵƚnĜƋ±Ĝre Úe l± ĵìreØ ±fin ŧƚűĜl ne soĜƋ p±s ÏonsĜÚéré 
Ïoĵĵe ƚn Ïorps éƋr±nčer eƋ ŧƚűĜl pƚĜsse sűĜĵpl±nƋer 
en ƋoƚƋe Ƌr±nŧƚĜllĜƋé Ú±ns l± Ï±ƴĜƋé ƚƋérĜneţ %±ns les 
seĵ±Ĝnes ŧƚĜ sƚĜƴenƋØ le pl±ÏenƋ± ƴ± Úoser lű±ÏƋĜƴĜƋé 
p±nÏré±ƋĜŧƚe Úe lűorč±nĜsĵe ĵ±Ƌernel eƋ réčƚler 
lű±pporƋ Úe nƚƋrĜĵenƋs Úe l± ĵìre ±ƚ üŊƋƚsţ Fl ĵeƋ ±ĜnsĜ 
en ÏĜrÏƚl±ƋĜon Úes Ęorĵones ŧƚĜ oÆlĜčenƋ le p±nÏré±s 
à proÚƚĜre plƚs ÚűĜnsƚlĜneØ perĵeƋƋ±nƋ à l± ĵ±ĵ±n 
Úű±ÆsorÆer plƚs r±pĜÚeĵenƋ le člƚÏose ſ en fin Úe 
črossesseØ Ĝl Úonne lűorÚre Ĝnƴerse poƚr ŧƚe le üŊƋƚs 
pƚĜsse se Úéƴelopper r±pĜÚeĵenƋ × le p±nÏré±s proÚƚĜƋ 
±lors ĵoĜns ÚűĜnsƚlĜne poƚr ŧƚe le člƚÏose resƋe en 
ÏĜrÏƚl±ƋĜon eƋ ŧƚe ÆéÆé pƚĜsse se noƚrrĜr ŧƚ±nÚ Ĝl le 
ÚésĜreţ
• Xes neuroěĘormones produites par le plaÏenta 
ont également une aÏtion sur lűĘumeur et le 
comportement de la future mamanţ eƚ ÚéÆƚƋ Úe 
l± črossesseØ les neƚro sƋéroĠÚesØ ±ƚƻ proprĜéƋés 
±nƻĜolƼƋĜŧƚes eƋ ±nƋĜěÚépressĜƴesØ lƚĜ perĵeƋƋenƋ 
Úű±ÏÏepƋer ü±ÏĜleĵenƋ son noƚƴe±ƚ sƋ±ƋƚƋ ſ à 
lűĜnƴerseØ lorsŧƚe l± n±Ĝss±nÏe ±pproÏĘeØ le pl±ÏenƋ± 
prép±re ĵ±ĵ±n eƋ ÆéÆé ±ƚ sƋress Úƚ Ƌr±ƴ±Ĝl Úe 
lű±ÏÏoƚÏĘeĵenƋţ

C’EST LUI QUI DÉCIDE 
DU DÉROULEMENT DE 
L’ACCOUCHEMENT
Xe pl±ÏenƋ± esƋ ƚne sorƋe ÚűĘorloče ĜnƋerne ŧƚĜ 
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ÏoĵpƋe les ĘeƚresØ les ģoƚrs eƋ les ĵoĜs Úe l± 
črossesse eƋ esƋ Ï±p±Æle ÚűéƋ±ÆlĜr préÏĜséĵenƋ le 
ĵoĵenƋ Úe lű±ÏÏoƚÏĘeĵenƋţ
• Xes Ęormones neuroěplaÏentaires sont également 
ÏruÏiales dans le déÏlenÏĘement des ÏontraÏtions :
proÚƚĜƋes en eƻÏìsØ lű±ÏÏoƚÏĘeĵenƋ ±ƚr± lĜeƚ 
préĵ±ƋƚréĵenƋ ſ en reƴ±nÏĘeØ sĜ elles sonƋ 
ĜnsƚüüĜs±nƋesØ l± črossesse rĜsŧƚe Úe se prolončerţ
• En cas de maladie, le placenta met en place 
des mécanismes de défense pour combattre 
toute modiüiÏation ŧui pourrait mettre en danger 
la grossesseØ p±rüoĜsØ Ĝl esƋ ƴr±ĜØ ±ƴeÏ Úes eüüeƋs 
ĜnÚésĜr±Ælesţ Xűeƻeĵple le plƚs Ïl±ssĜŧƚe esƋ ÏelƚĜ 
Úe l± préěéÏl±ĵpsĜeØ enÏore ±ppelée ƋoƻéĵĜe 
čr±ƴĜÚĜŧƚeţ Xe pl±ÏenƋ±Ø ŧƚĜ esƋ le preĵĜer à 
l± ÚéƋeÏƋerØ seÏrìƋe ±lors Æe±ƚÏoƚp plƚs Úe 
sƚÆsƋ±nÏes ŧƚe l± norĵ±le Šon le ĵesƚre p±r 
ƚne ±n±lƼse Úe s±nčš ģƚsŧƚűà perƋƚrÆer ƋoƚƋ le 
ĵéƋ±ÆolĜsĵe ÚonƋ l± pressĜon ±rƋérĜelle eƋ l± 

�ne préÏieuse réserƴe de Ïellules 
souÏĘes

Xe pl±ÏenƋ± nű± p±s enÏore finĜ Úe lĜƴrer Ƌoƚs ses 
seÏreƋs eƋ ü±ĜƋ enÏore lűoÆģeƋ Úe ĵƚlƋĜples reÏĘerÏĘes 
Úe l± p±rƋ Úes čénéƋĜÏĜens Úƚ ĵonÚe enƋĜerØ 
noƋ±ĵĵenƋ ŧƚ±nƋ à son poƋenƋĜel ƋĘér±peƚƋĜŧƚeţ 
kn s±ĜƋ en eýeƋ ŧƚe le s±nč pl±ÏenƋ±Ĝre proƴen±nƋ 
Úƚ ÏorÚon oĵÆĜlĜÏ±l esƋ rĜÏĘe en Ïellƚles soƚÏĘesØ 
Úes Ïellƚles Ęéĵ±ƋopoĠéƋĜŧƚes ŠÏ±p±Æles Úe üorĵer 
Úes ĵĜllĜ±rÚs Úe čloÆƚles roƚčesØ čloÆƚles Æl±nÏs eƋ 
pl±ŧƚeƋƋesš eƋ plƚrĜpoƋenƋesØ ÏűesƋěàěÚĜre Ï±p±Æles 
Úe réčénérer Úű±ƚƋres ƋĜssƚs en plƚs Úƚ s±nčţ Elles 
onƋ en oƚƋre le ĵéĵe eýeƋ ƋĘér±peƚƋĜŧƚe ŧƚűƚne 
Ƌr±nspl±nƋ±ƋĜon Úe ĵoelle poƚr les ĵ±l±ÚĜes Úƚ 
s±nčţ kn les ƚƋĜlĜse Úű±Ĝlleƚrs Úéģà poƚr le Ƌr±ĜƋeĵenƋ 
Úe ÏerƋ±Ĝnes ĵ±l±ÚĜes ĵéƋ±ÆolĜŧƚes eƋ on espìreØ 
à lű±ƴenĜrØ Ú±ns les ĵ±l±ÚĜes neƚroÚéčénér±ƋĜƴes 
Ïoĵĵe l± sÏlérose en pl±ŧƚesţ



MOINS DE CANCERS DU 
COL DE L’UTÉRUS

POURQUOI, AU COURS DES DERNIÈRES ANNÉES, CE TYPE DE CANCER 
A DIMINUÉ ? QUELS SONT LES PRINCIPAUX FACTEURS DE RISQUE ? 

COMMENT PEUT-IL ÊTRE ÉVITÉ ?

malignes cancérigènes.
En France, on diagnostique environ 2.800 
cas tous les ans et un peu plus de 1.000 
femmes en meurent chaque année.
L’un des facteurs de risque est l’infection 
du col de l’utérus par les familles du papil-
lomavirus (on en connait plus de 20), dont 
quatre ou cinq sont les plus répandus. Les 
contraceptifs oraux (pilule) pourraient aussi 
avoir un rôle dans le cancer du col, mais leur 

Le cancer du col de l’utérus est le plus 
facile à prévenir, tout en étant le 12ème 
le plus fréquent chez la femme. Sa 

diminution en nombre de femmes touchées 
est due, sans doute, au fait que la majorité 
d’entre elles font un examen gynécologi-
que annuel. Ces examens permettent de 
détecter les lésions du col de l’utérus sous 
leur forme bénigne, ce qui fait qu’elles ne 
parviennent pas à se transformer en formes 

#rubriquegynéco
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prescription et leur surveillance amènent 
beaucoup de femmes à faire des contrôles 
annuels.
Le tabac, l’alcool et les régimes alimentaires 
peu judicieux sont également des facteurs 
de risque.

RÈGLES DE PREVENTION

Aujourd’hui, pour lutter contre ce type de 
cancer, on a mis en place l’administration 
de vaccins contre les souches principales 
du papillomavirus, les 16 et 18. Ce vaccin 
protège de manière croisée contre les 
autres familles.

Lorsqu’un diagnostic de cancer du col 
utérin est établi, pour valider le pronostic 
et le traitement, il faut tenir compte de 
l’âge de la femme, afin de protéger autant 
que possible les femmes qui n’ont pas 
encore d’enfants et souhaitent en avoir, 
pour préserver leur utérus. Mais en plus 
des traitements chirurgicaux, dans certains 
cas, un traitement de chimiothérapie et 
de radiothérapie est nécessaire. De leur 
côté, les femmes doivent consulter leur 
gynécologue plus fréquemment entre 20 et 
40 ans, âge où la maladie apparaît le plus. 
Toutes ces règles de prévention permettront 
peut être de faire disparaître la maladie un 
jour…
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DES 
MAMANS 
DONNENT 
LE SEIN 
JUSQU’À 
SIX MOIS

Bien que plus de 50% des mamans 
allaitent exclusivement quand elles 
sortent de l’hôpital, trois mois plus 
Ƌ±rÚ Ïe ÏĘĜýre ƋoĵÆe à ƖíŢØ poƚr 
±rrĜƴer à ƖǈŢ à sĜƻ ĵoĜsţ X± reprĜse 
du travail, le manque d’informations 
et la diminution de la quantité de 
lait sont les principales raisons 
invoquées par les mamans quand 
elles ±rréƋenƋ Úű±ll±ĜƋerţ Xes eƻperƋs 
s’accordent sur l’importance de la 
mise en place d’une série de me-
sƚres ƴĜs±nƋ à ±ĵélĜorer les ÏĘĜýres 
de l’allaitement dans notre pays, 
comme de faire des campagnes 
ÏĜÆl±nƋ les p±renƋs poƚr proĵoƚ-
ƴoĜr les ƋéƋées eƋ réÚƚĜre lű±Æ±nÚon 
précoce ; d’améliorer la formation 
des professionnels de la santé pour 
que les mamans trouvent en eux 

#lechiffredumois

des interlocuteurs de référence qui 
puissent leur fournir des informa-
ƋĜons ÏorreÏƋes eƋ s±ns ±ĵÆĜčƚĠƋé ſ 
de promouvoir le développement 
de politiques hospitalières qui 
ÆénéfiÏĜenƋ à lű±ll±ĜƋeĵenƋØ Ïoĵĵe 
le contact rapide peau sur peau 
enƋre l± ĵ±ĵ±n eƋ son ÆéÆé ſ oƚ 
d’encourager les entreprises qui 
facilitent l’allaitement sur les lieux 
Úe Ƌr±ƴ±Ĝlţ
Xe l±ĜƋ ĵ±Ƌernel esƋ le ĵeĜlleƚr 
±lĜĵenƋ ŧƚe ƴoƚs poƚƴeǄ Úonner à 
ƴoƋre ÆéÆéţ �űesƋ poƚr ÏeƋƋe r±Ĝson 
que l’Organisation Mondiale de la 
Santé recommande l’allaitement 
eƻÏlƚsĜü ģƚsŧƚű±ƚƻ sĜƻ ĵoĜs Úƚ ÆéÆéØ 
pƚĜs Úe ÏonƋĜnƚer en le ÏoĵÆĜn±nƋ 
avec d’autres aliments pendant au 
ĵoĜns Úeƚƻ ±nsţ

20%
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PARABEN, PHTALATES,
PHÉNOXYÉTHANOL 0% DE RECHERCHE

EN DERMATOLOGIE60 ANS
FABRIQUÉ
EN FRANCE

Plus d’infos sur mustela.fr/nos-engagements

Je veux
du naturel

Nouvelle génération 
de formules

Nouvelle génération 

MUSTELA S’ENGAGE
95 % d’ingrédients d’origine naturelle1

100 % de nos formules lavantes biodégradables2

100 % de nos filières végétales responsables3

1. En moyenne   2. Selon méthodes OCDE 302B et 301F   3. Politique RSE Expanscience liée à ses actifs cosmétiques
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Le site et le magazine de la famille

CLIQUEZ ICI   
ET DECOUVREZ LE VITE !
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