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BEBE

ENFANT

DANS VOTRE MAGAZINE DE NOVEMBRE, BEBES ET MAMANS
VOUS EXPLIQUE TOUT SUR LA MONTEE DE LAIT. NOUS VOUS
PROPOSONS EGALEMENT QUELQUES ASTUCES POUR FAIRE
FACE A LA PHASE DES « POURQUOI » ET VOUS PARLONS DE LA
RELATION ENTRE LES ENFANTS ET LEUR ANIMAL DOMESTIQUE.
BONNE LECTURE!!
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L' ALLAITEMENT $"EST-IL DEROULE
COMMEVOUS L' AVIEZ IMAGINE ?

NOS MAMANS NOUS RACONTENT LEUR EXPERIENCE SUR
LALLAITEMENT : AVEZ-VOUS APPRECIE CETTE PERIODE SI UNIQUE ?

Oui, parce que...

.. C'est une expérience merveilleuse. J'adore allaiter
mon bébé : ma fille a 18 mois et je lallaiterai tant
qu'elle le demandera. C'est le plus beau cadeau que je
puisse lui faire.

Africa

.. Jai allaité mon bébé du moment ou jai pu le tenir
dans mes bras jusqu'a 17 mois, age auquelil a alors
décidé lui-méme qu'il ne voulait plus prendre le sein !
C'etait magnifique, mon mari m'a totalement
soutenue dans cette démarche et cela n'a
absolument pas été contraignant.

Héléne

.. J'ai allaité mes deux enfants jusqu'a l'age d'un an,
c'était parfait | Une merveilleuse expérience.
Elise

.. Mon bébé a 11 mois et je l'allaite toujours. Je n'ai eu
aucun probleme, au contraire, ce ne sont que de
magnifiques moments de paix et d'union totale. En
plus, elle n'a jamais été malade ! Je continuerai donc
jusqu'a ce qu'elle décide elle-méme d'arréter.
Jessica
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Non, parce que...

.. Personne ne vous dit qu'au début ¢a peut faire mal,
voire tres mal! Méme au moment d'arréter c'est
douloureux. Jai allaité ma fille ainée jusqu'a lage de 7
mois et je ferai la méme chose pour sa soeur, mais
cette fois au-moins je sais a quoi m'attendre.

Melissa

.. Pour moi, ce fut une expérience horrible : javais tres
mal et mon bébé n'était jamais rassasie. Une vraie
catastrophe.

Léa

.. Certains jours, j'ai vraiment eu envie d'abandonner,
mais je continue : ma fille va bientét avoir un an et je

lallaite toujours. Je la vois tellement heureuse que je
me dis : pourquoi lui retirer ?

Camille

.. Avec mon premier enfant, ca s'est vraiment mal passe ;
avec le deuxieme, ca va beaucoup mieux, méme si
Jlaccuse toujours une manque de sommeil et que cela
est parfois douloureux.. mais avec de la persévérance
et beaucoup d'amour on oublie tous ces désagréments.
Manon



Nouvelle année,
nouvelle vie avec

vertbaudet

C’est le moment de faire du tri dans le dressing des kids !
Pour donner une nouvelle vie a leurs habits, rendez-vous
sur (re)vertbaudet.fr : le service seconde main qui fait

gagner du temps et de I'argent aux parents !
vertbaudet

En réalité, vous allez adorer étre parents



https://www.re.vertbaudet.fr/?cmpid=PAR_BB&MAMAN_REVERTBAUDET24

r

ffallaitement

TOUTS
SURLA ®
MONTEE D
LAIT

APRES '’ACCOUCHEMENT, POUR LES
MAMANS QUI LE SOUHAITENT, CEST
LALLAITEMENT QUI DEMARRE !

LES PREMIERS PAS NE SONT PAS
TOUJOURS EVIDENTS. VOICI LES
SECRETS DE LA MISE EN MARCHE DE
LALLAITEMENT MATERNEL.
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ffallaitement

se concentrent sur un nouvel objectif : la
montée de lait. Pour certaines méres, elle
s'annonce avec des signes évidents mais, pour
d'autres, rien ne change. Alors, comment fonctionne la
montee de lait ?
Voici comment mettre en place les bases d'un
allaitement réussi.

Q pres la naissance, les attentions et les attentes

LES SYMPTOMES

Vos seins gonflent, ils sont tendus et peuvent étre
douloureux : ce sont les symptémes normalement
associés a la montée de lait. Mais l'absence de symp-
tomes signifie-t-elle qu'iln'y a pas de lait ?
L'expulsion du placenta aprés la naissance donne le
signal a l'organisme maternel que le moment est venu
de produire du lait. Lorganisme comprend que le
bébé, initialement alimenté par le cordon ombilical,
n'est plus dans le ventre de la mere et qu'il a besoin
de colostrum, puis de lait, pour continuer a se nourrir.
L'organisme de la mére envoie au nouveau-né une

« provision » de nourriture sous forme de colostrum,
en attendant de recevoir des informations plus préci-
ses sur ses besoins. Cette information, qui vient direc-
tement du bébé, établit la quantité de lait dont il a be-
soin a travers la fréquence des tétées.

Les premiers jours aprés l'accouchement, surtout s'il
s'agit d'un premier enfant, le corps de la mére peut
souffrir de l'exces de lait. Mais, si bébé prend le sein a
la demande, il tete plusieurs fois par heure et vide la
poitrine eficacement et le lait arrive sans aucun chan-
gement particulier.

LINCONFORT

Comment soulager l'inconfort lorsque la montée de
lait provoque gonflement et douleur ?

Il faut allaiter souvent et, avant la tétée, appliquer de
l'eau chaude avec une éponge et masser doucement
la poitrine pour l'assouplir. Si vous remarquez que
bébé a du mal a prendre le sein parce qu'il est trop
plein, vous pouvez tirer un peu de lait pour soulager
la tension. Aprés la tétée, appliquez une compresse
froide, qui aide a réduire l'inflammation.
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LA MONTEE DE LAIT

Quand a lieu la montée de lait ?

Si laccouchement a été naturel, sans intervention médi-
cale, l'enfant placé sur la poitrine de la mere a la naissan-
ce est capable de trouver le sein sans aide extérieure. Il
peut alors commencer a téter les premiéres gouttes de
colostrum. L'aspiration du colostrum stimule la montée
de lait. En général, elle a lieu avant le troisieme jour apres
laccouchement, mais certains facteurs lies a la naissan-
ce et a la santé de la femme peuvent provoquer un re-
tard de 24 a 48 heures : les césariennes (pas tant par le
mode d'accouchement, mais parce que la mére n'a pas
la possibilité de mettre le bébé au sein aussi souvent que
necessaire si elle ne regoit pas laide necessaire), le fait
d'avoir pris beaucoup d'analgésiques pendant la dilata-
tion et laccouchement (selon certaines etudes, il existe
une relation avec le retard de la montée de lait), le diabe-
te et les troubles hormonaux. Dans ces cas-la, bien que
la montée de lait tarde a arriver, le bébeé trouve du colos-
trum dans les seins, qui est un véritable élixir de santé, ri-
che en nutriments et en anticorps.

LES CHANGEMENTS

Si la montée de lait n'est pas annoncée avec des chan-
gements évidents, comment savoir qu'elle a eu lieu ?
L'apparence du lait change. Le colostrum a une consis-
tance tres dense et est de couleur jaune orangé, tandis
que le lait est plus blanc et plus liquide. Un autre signe
indubitable est le changement dans les selles du bébé.
Dans les deux premiers jours, grace a l'effet laxatif du
colostrum, le houveau-né expulse du méconium, som-
bre (vert olive, presque noir), dense et collant. Avec la
montée de lait, pendant un ou deux jours, des selles de
transition apparaissent, verdatres. Elles sont linterme-
diaire entre le meconium et les selles des enfants nou-
rris au sein. Dés le sixieme jour, les selles, qui doivent
étre au nombre d'au moins 3 a 5 pendant les 24 heures,
virent au jaune moutarde.

LA FAVORISER

Peut-on faire quelque chose pour favoriser montée
et production de lait ?

BebesetMamans.2ominutes.fr #Q#
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Comment savoir qu'on allaite bien ?
Voici les caractéristiques d'une tétée ideale :

- La mere est dans une position confortable et le visage
du bebe est au niveau de la poitrine, afin qu'elle ne se
penche pas en avant et que bébé ne soit pas oblige de
tourner la téte.

- La meére soutient bien le corps du bébe et le cale sur
son propre corps : oreille, épaule et hanche sont alignées.

- La bouche du bébé est grande ouverte et couvre une
grande partie de l'aréole. Les levres sont orientées vers
lextérieur et détendues.

- Le bébé alterne entre succion et déglutition. On
n'entend aucun son lors de la succion.

La premiere tétee doit étre donnée dans la salle d'ac-
couchement, lorsque le couple mere-bébé est sous
Leffet des hormones de laccouchement. Ceci favorise un
bon debut d'allaitement. Pendant le s€jour a 'hopital,
mere et bébe doivent étre ensemble 24/24h pour
apprendre a se connaitre et pour que le nouveau-né
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puisse s'entrainer a téter, en apprenant a prendre le sein
les jours ou il est encore souple, avant la montée de lait.

EST-ELLE SUFFISANTE ?

Comment savoir si le corps produit sufisamment de lait ?
Pour que le sein puisse produire le lait nécessaire, l'en-
fant doit pouvoir téter aussi longtemps que nécessaire.
Dans les premiers temps, les seins calibrent la produc-
tion pour répondre aux besoins de bébé et cela ne peut
se faire que si lallaitement est exclusif, s'il est a la de-
mande, si la succion est efficace et si la position et la
prise sont correctes.

LA DOULEUR

Que faire si vous avez mal pendant l'allaitement ?
Les premier ou deuxieme jour apres la naissance, une
legére géne peut étre acceptable, mais si le malaise ne



diminue pas rapidement jusqu'a disparaitre, et si vous
avez mal, cela signifie que quelque chose ne fonctionne
pas. Il est encore frequent de penser que l'allaitement
fait mal, mais ce n'est pas le cas. Allez voir un spécialis-
te compétent pour identifier la cause de la douleur et
pour corriger les problémes possibles.

LES TETEES

Des tétées fréequentes et prolongées peuvent-elles fati-
guer physiquement et psychologiquement la mére ?
Durant les premieres semaines, le rythme de croissance
du bebe est tres éleve et il est evident qui'il doit teter tres
souvent. C'est pourquoi, dans limaginaire collectif, lallaite-
ment est généralement associé a un effort sup-plémen-
taire pour la mere. Si vous laissez de cote laspect culturel,
demandez-vous si cela est vrai. Lallaitement est lune des
rares occasions durant lesquelles la mere s'autorise a s'as-
seoir sur le canape, a étirer ses jambes et a faire une pau-
se. Les hormones produites pendant la tetée lui apportent

une agréable sensation soporifique et l'aident a faire face
au rythme exigeé pour prendre soin de bebé. Quand une
mere dit que lallaitement la fatigue, il faut qu'elle réfle-
chisse a ce qui la fatigue vraiment. Et, géenéralement, ce
n'est pas lallaitement maternel qui la fatigue le plus, mais
les difficultés quelle peut rencontrer au quotidien : les in-
quiétudes concernant lallaitement qui n'a pas démarre
correctement, les attentes ou la pression sociale, et le
manque d'aide.

Qui peut vous aider a allaiter ?

En cas de doute ou de difficulté, il est important de
demander de laide. Informez-vous pour savoir s'il
existe un service de soutien a lallaitement géré par
une personne compeétente comme une sage-femme.
De méme, il est possible de faire appel a un expert
benevole de la Leche League France (www.lllfrance.
org) ou a d'autres associations de soutien a
lallaitement maternel, généralement composées de
meres volontaires ayant de l'expérience et des
connaissances en matiere d'allaitement maternel.
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LA CURIOSITE EST INNEE CHEZ LES ENFANTS, MAIS A CERTAINES
PERIODES, ILS NOUS BOMBARDENT LITTERALEMENT DE QUESTIONS.
COMMENT FAUT-IL REAGIR ?

POURQUOI TANT DE « POURQUOI » ?

Vers trois ans, l'enfant commence a poser a ses parents une série infinie de questions : certaines sont droles alors
que d'autres peuvent étre embarrassantes ou etranges. Lenfant se comporte de cette facon car il a besoin de
comprendre le monde qui l'entoure. Il est curieux mais, en méme temps, il a peur des nouveautes qui l'assaillent
tous les jours. C'est pour cette raison qu'il se tourne vers des personnes de confiance, afin de comprendre ce qui
se passe autour de lui et, en méme temps, se sentir en sécurité. Dans de nombreux cas, le « pourquoi » est en fait
un « comment », c'est-a-dire une demande d'explications non seulement formelles, mais aussi pratiques. Pour
cette raison, il se peut que ses questions soient insistantes : il lui manque une information et ne sait pas comment
la demander.

COMMENT FAUT-IL SE COMPORTER ?

IL faut s'armer de patience et toujours étre prét a repondre aux questions de l'enfant. Des explications détaillees
ne sont pas necessaires, il a juste besoin d'un peu d'attention et de sensibilite. Le langage utilise pour repondre
doit étre adapté a la capacité de compréhension l'enfant. De méme, la réeponse donnée a l'enfant peut étre le
point de départ pour éveiller ensuite sa curiosité (« A ton avis, pourquoi les roues sont-elles rondes ? »), afin de
lamener a raisonner et a tirer des conclusions.

QUELLES SONT LES ERREURS A EVITER ?

IL est fondamental de ne pas banaliser les questions de l'enfant ni se moquer de lui si sa question semble ridicule
aux yeux des adultes. Il ne faut pas non plus le tromper, ily a toujours un moyen de laccompagner dans son eveil
en disant la vérité, de maniere simple et comprehensible. Par consequent, il ne faut pas se plonger dans les
explications trop complexes qui pourraient ennuyer l'enfant. Et si on ne connait pas la réponse, il faut Lui dire
clairement et lui répondre apres s'étre renseigne.

=%
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LA SUCETTE, LE DOUDOU, LES BRAS... C NS
COMPORTEMENTS DE LENFANT PEUVENIEPARFOIS
APPARAITRE COMME UNE REGI*SSION DRS QUE CE
N'EST PAS TOUJOURS LE CAS.VOYONS 'EN DISENT
LES SPECIALISTES.

dans certaines situations, notamment lorsque leur enfant semble se comporter com-
me un bébé.. Malheureusement, cela n'existe pas !
- ILn'y a en effet aucune regle en la matiére et chaque cas est différent. Tout dépend du
contexte et de l'état d'esprit de lenfant au moment donne. Parfois, l'enfant se comporte
d'une certaine facon, par exemple en piquant une colere, tout simplement parce qu'iln'a
pas d'autre moyen d'exprimer sa fatigue, sa nervosité ou son malaise.
- Le chemin de la croissance est ainsi continuellement parsemé d'avancées et de régres-
sions. Tout obstacle ou difficulté peut amener lenfant a regresser temporairement. Il est
donc essentiel que les parents fassent preuve de compréhension, en encourageant leur
tout-petit (« tu peux y arriver ») et en « tolérant » ces comportements parfois extrémes,
dans un sens ou dans l'autre, du rejet a lattachement excessif.

| es parents aimeraient bien parfois disposer d'un manuel leur expliquant comment agir

#14# BebesetMamans.2ominutes.fr
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VOTRE ENFANT NE VEUT PAS
ABANDONNER SATETINE

La tetine aide l'enfant a gérer les moments de sépara-
tion avec sa maman : elle le console. Néanmoins, plus
le temps passe, plus l'enfant s'y attache. Alors com-
ment savoir s'il s'agit d'un besoin réel ou d'une habitu-
de dont il ne peut plus se défaire ?

- ILconvient d'abord de réfléchir a la facon dont la té-
tine est proposée a l'enfant. Si on la lui offre pour le
consoler chaque fois qu'il pleure, comme s'il s'agissait
d'un « bouchon » anti-tristesse, il est probable que le
petit s'y habitue et qu'il ne puisse plus s'en passer.

- Mieux vaut la réserver pour l'heure du coucher (par
exemple au moment de mettre l'enfant en pyjama).
Lorsque le moment viendra de s'en separer definitive-
ment, ne procedez pas de maniere brusque et impli-
quez votre enfant : il pourra par exemple faire cadeau
de sa tetine a une eéducatrice de la creche ou a sa pe-
tite cousine.

#16# BebesetMamans.2ominutes.fr

Conseil . si l'enfant suce son pouce..

Proposez a votre enfant un doudou qui lui tiendra
compagnie et lui occupera les mains. Si bébé a moins
d'un an, faites attention cependant a ne laisser aucu-
ne peluche dans son lit, au risque d'augmenter les
probabilités de Syndrome de Mort Subite du Nourris-
son.

VOTRE ENFANT EST TOUJOURS
COLLE AVOUS

En général, aux alentours de 18 mois (parfois avant),
l'enfant fait de nombreux progres sur le plan de lauto-
nomie. Paradoxalement, durant cette période, il sem-
ble aussi régresser, voulant toujours étre « collé » a sa
maman. Lenfant commence en effet a mieux
apprehender lespace, les distances et, en méme
temps, a comprendre qu'il a une identité propre, diffé-
rente de celle de sa maman. C'est un moment trés de-



licat qui nécessite une attention particuliere de la part
des parents.

- Si l'enfant se sent rejeté (« Ne reste pas collé a moi,
j'ai plein de choses a faire ! »), il risque d'insister de
plus en plus jusqu'a se lamenter pour que vous
l'écoutiez et le preniez dans vos bras, juste au mo-
ment ou vous étes en train de préparer le repas ou de
faire quelque chose qui requiert toute votre attention.
- En revanche, si vous prétez attention a votre enfant,
ne serait-ce que quelques minutes a ce moment, il
sera plus facile de détourner son attention vers d'au-
tres choses : « Je reste un peu avec toi et ensuite tu
retournes jouer, comme ca je peux terminer de mettre
la table » ou encore « Je commence ce jeu avec toi,
puis je te laisse continuer tout seul pendant que je
nous prépare un bon repas ». Le fait de se sentir sou-
tenu a cette étape est essentiel pour l'enfant dans sa
conquéte pacifique de lautonomie.

Conseil : disponibilité et souplesse

Si vous faites preuve de patience et montrez de la con-
fiance envers votre enfant lors de cette étape au cours
de laquelle alternent les moments d'éloignement et de
rapprochement, vous lui donnerez la confiance néces-
saire pour affronter les épreuves auxquelles il devra fai-
re face dans le futur.

LES BRAS'!

C'est souvent dans les moments les plus inopportuns
que l'enfant reclame les bras, comme dans la rue par
exemple : les adultes ne realisent pas toujours que
l'enfant ne peut pas marcher sur d'aussi longues dis-
tances qu'eux !

- L'enfant peut étre fatigué : dans ce cas proposez-
lui une pause (« on s'assoit un moment et on repart ! »)
ou un compromis (« Je te prends dans les bras jus-
qu'au feu et apres tu marches tout seul, d'accord ? »).

BebesetMamans.2ominutes.fr #17#
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- Il peut aussi s’ennuyer. Difficile de prétendre que
l'enfant nous suive toujours de bon gré dans toutes
nos activités ! Faites des petites haltes a des endroits
plus agréables pour lui : le magasin de jouets, un
étang ou ily a des petits poissons, etc..

- L'encourager par des objectifs amusants est une
bonne maniére de l'accoutumer a faire des trajets
chaque fois plus longs et de rendre plus agréable ce-
tte conquéte de l'autonomie.

Conseil : quelques petits trucs

Pour dissuader votre enfant de toujours réclamer les
bras, vous pouvez lui proposer un jeu, par exemple
de marcher sur un petit muret en le tenant par la
main, de regarder les chiens qui passent, ou encore
de dire bonjour aux autres enfants qu'il croise.

IL NE SE SEPARE PAS DE SON
DOUDOU !

ILlui confie ses secrets, le cajole et ne veut a aucun
prix s'en séparer. Le doudou de votre enfant est, en
termes psychologiques, un « objet transitionnel ».

+ Le doudou est une sorte de substitut de la maman; il
fournit a votre enfant le réconfort et la confiance dont il
a besoin sur le chemin de l'autonomie. Il est donc tout
a fait naturel que l'enfant veuille le garder. Cela lui
donne un point de référence lorsqu'il se trouve dans
des endroits qui lui sont inconnus : son doudou le ré-
conforte pendant les moments de solitude.

- Si votre enfant semble trop attaché a son doudou,
essayez de ne pas y accorder trop d'importance. Ain-
si, par exemple, si vous étes partis en vacances en ou-
bliant doudou, inutile de faire demi-tour pour aller le
chercher.

Conseil : le doudou, une bonne habitude

Permettez a votre enfant de garder son doudou au-
pres de lui. Des études psychologiques ont montré
que les enfants qui ont eu un doudou ou un ami imagi-
naire ont une capacité d'introspection supérieure et
savent mieux exprimer leurs sentiments.
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IL N'ACCEPTE PAS DE DORMIR EN
DEHORS DE LA MAISON

Non seulement il refuse de faire la sieste a la creche,
mais chez papi et mamie non plus, il ne veut pas dor-
mir.. sans compter les problemes lorsque vous sortez !
Et pourtant, ce n'est pas un caprice.

- Si certains enfants peuvent dormir n'importe ou,
pour d'autres en revanche, 'heure du coucher est
toujours un moment délicat. Ils ont besoin de se
sentir dans un endroit familier, qui leur est propre car,
sinon, ils ne parviennent pas a se détendre et s'épui-
sent nerveusement sans trouver le sommeil.

- Gronder l'enfant est dans ce cas totalement inutile.
Au contraire, mieux vaut essayer de comprendre pour
trouver une solution a la situation. Par exemple, si vo-
tre enfant va souvent chez ses grands-parents, insta-
llez-lui un endroit rien que pour lui, pour dormir com-
me si c'était sa chambre.

Conseil : des rituels a sa mesure

Aidez-le a se créer des rituels, pas nécessairement
les mémes qu'a la maison, qui l'aideront a se tranqui-
lliser et a s'endormir.

BebeseMamans

Un lieu de rencontre
pour toutes les
mamans de France

Tout ce que vous devez savoir
sur votre grossesse et les soins
de bébé.

Une super communauté de
mamans en France.

Les meilleurs spécialistes
répondent a vos questions.

Rejoignez-nous!
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FIEVRE GHEZ LE BEBE

Proposez beaucoup de liquides (eau, jus de fruits naturels,
etc) a votre enfant, mais sans forcer, par petites gorgees et
souvent. S'ilne prend que le sein, il n'a besoin de rien dautre.

ILest trés important que le corps puisse évacuer
laccumulation de chaleur. Par conséquent, laissez votre
enfant jambes et bras nus.

3 Aérez la piece dans laquelle se trouve votre enfant et utilisez
un humidificateur a froid pour soulager lirritation des voies
respiratoires qui accompagne souvent la fievre.

Si sa température ne dépasse pas 38°C, consultez votre

pédiatre et ne faites rien en attendant. Si sa température
dépasse 38°C et que votre enfant est en mauvaise forme, un
antipyrétique prescrit par le pédiatre doit étre administré.

Si la température atteint les 40°C, donnez un bain a votre
enfant dans de leau tiede afin de favoriser la dispersion de la
chaleur et, par conséquent, de faire baisser la fievre.

Ne couvrez pas trop votre enfant au risque que la
température corporelle n'augmente encore plus.

2 Ne mouillez pas votre enfant avec une éponge imbibée deau
glacée. Il est préférable dappliquer de leau tiede si cela
apaise votre enfant.

Ne lui mettez pas d'eau de Cologne ou un quelconque

produit alcoolisé sur le corps, car il pourrait respirer les
vapeurs de cette substance et sa peau chaude pourrait
absorber lalcool.

Ne lui donnez pas dantibiotiques si le pédiatre ne les a pas
4 prescrits. Ces médicaments sont efficaces contre les
bactéries, mais pas contre les virus qui provoquent aussi de la
fievre. Laspirine ne doit pas non plus étre administrée avant lage
de 12 ans.

Ne forcez jamais votre enfant a manger. Ilest normal qu'il
perde de lappétit lorsquil a de la fievre. Son corps a besoin
dénergie pour lutter contre linfection, pas pour digérer.
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(- US LES ENFANTS VEULENT UN
» 3 NIMAL DE COMPAGNIE. MAIS
\WVANT DE CEDER A CE DESIR, IL
FAUT COMMENCER PAR BIEN
-VALUER TOUT CE QUE CELA
IMPLIQUE POUR TOUTE LA
: FAMILLE.

n'est qu'une question de temps. Tét ou tard, la
demande arrive sans relache : « Maman, tu
» 'm‘éohétes un chien ? », « Papa, je veux un petit chat ».
Ilsemble que cette demande fasse partie de la croiss-
ance‘de lenfant. Et c'est précisément de cela qu'il
5agit ! Eny réflechissant bien. les animaux sont bien
>nt les personnages principaux des contes et his-
es, tbLS petits. Depuis toujours, les animaux fas-
i Nt tellement les enfants que le fait de
injﬂ:dé-oq_r']qpagnie est tout a fait normal.
A Y & v e -

L Si cela ne s'est pas encore produit, sachez que ce
L]
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AVOIR UN ANIMAL : POUR OU
CONTRE ?

ILfaut bien y réfléchir, voire méme tres bien, tout en sa-
chant que les enfants alternent des moments de crise
avec des ouvertures soudaines au monde et des regards
d'affection avec des gestes de réepulsion. Un chiot n'est
pas un jouet qu'on aime un jour et qu'on laisse de céte le
lendemain parce qu'on en a assez. Un chien, un chat, un
lapin ou tout autre animal a besoin de respect, de soin et
d'affection, jour aprées jour.

COMMENT AGIR
CORRECTEMENT ?

Ily a un moyen de savoir si la demande de l'enfant est
née d'un désir reel. S'il veut un animal domestique, fai-
tes-le attendre. Un petit frere ou une petite soeur
s'attend des mois, alors il peut en étre de méme avec
un animal. Cela ne prend que quelques semaines, su-
fisamment de temps pour qu'il vous montre qu'il le veut
vraiment et pour lui expliquer comment se comporter
avec. Cependant, ces explications ne peuvent étre don-
nées qu'a un enfant de 5 ans ou plus, lorsque celui-ci
commence a avoir une bonne maitrise de soi et une
empathie concrete. Avant cet age, c'est un peu tot.
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4 BONNES RAISONS D'’ADOPTER
UN ANIMAL DE COMPAGNIE

La science le dit assez souvent : grandir avec un animal
nous rend meilleur. Cela :

Développe la capacité d'empathie. Lanimal est un
étre différent que l'enfant voit comme similaire a lui.
Grandir avec lanimal permet a l'enfant d'élargir ses
compeétences de communication.

Rend l'enfant plus responsable. Un animal de compag-
nie nécessite des soins constants. Bien que sous la su-
pervision de maman et papa, lidée de prendre soin
d'un animal de compagnie et de le prendre en charge
lui apprend a ne pas toujours avoir l'attention sur lui.

Réduit le stress. La présence d'un animal aide lenfant a
affronter des périodes difficiles, comme larrivee d'un
petit frere ou d'une petite sceur, un changement d'eco-
le, un déménagement... Le fait de choyer lanimal dimi-
nue la tension artérielle et le stress émotionnel. Il existe
méme la therapie animale, appelée pet-therapy.

Améliore l'organisation. Un animal rend lenfant plus di-
ligent et laide méme a améliorer les résultats a l'école.
Dans certaines ecoles britanniques, la figure du chien



de soutien a été introduite dans les classes, avec des
résultats surprenants : les enfants sont plus ordonnés et
lisent mieux.

CHIEN DE RACE OU CROISE ?

Avant d'adopter un chien ou un chat, il est nécessaire
de consulter un vétérinaire comportemental, un consul-
tant de race féline ou un educateur animalier. Cet ex-
pert sert a identifier lanimal le plus proche des caracte-
ristiques et du style de vie de votre famille. Si vous
choisissez un chien de race, vous devez savoir que bien
que lanimal soit race, cela ne signifie pas qu'ily a moins
de risque pour l'enfant. Si vous préférez un chien aban-
donné, ne dites pas a l'enfant que « vous l'avez sauve ».
Méme si ce n'est que par compassion, il pourrait ceder
a tous ses caprices. Lanimal doit étre respecte, mais
aussi eduque, tout comme les humains.

3 QUESTIONS A UN EXPERT

Mon enfant est convaincu : puis-je lui acheter un
chien ?

Oui, tant que le souhait est partage par toute la famille.
Le chien est un animal qui nécessite des sacrifices, et
VOUSs ne pouvez pas penser en adopter un et déleguer
ses soins a d'autres membres de la famille. Cepen-
dant, ily a chiens et chiens. Vous aimez les Labradors ?
Attention, un chiot de cette race deviendra vite un gros
animal. Aurez-vous assez d'espace a la maison ?

Quelle est la race la plus appropriee ?

Si l'enfant a moins de six ans, vous pouvez opter pour
un petit chien qui peut étre porté, comme un Maltais
ou un Pinscher, par exemple. Cependant, ce n'est pas
parce qu'ils sont petits qu'ils sont nécessairement
inoffensifs. Tout depend de la fagcon dont votre enfant
le traite. Aprées six ans, vous pouvez envisager
d'adopter un Golden Retriever ou Border Collie, par
exemple.

Comment dois-je me comporter quand ils jouent ?
Linteraction entre le chien et l'enfant nécessite la sur-
veillance d'un adulte, surtout au début, lorsque l'ani-
mal arrive a la maison. Observez le jeu et apprenez a
votre enfant a respecter son nouvel ami.

QUAND UN BEBE ARRIVE ET QU'IL
Y ADEJA UN CHIEN A LA MAISON

Cela commence a partir de la grossesse. Consulter le
vétérinaire avant laccouchement vous aidera a savoir
quelles precautions prendre.

- Astuce numéro 1: « marquer le territoire ». Mettez le
berceau et la poussette dans la piece, afin que lanimal
commence a comprendre qu'ily aura des changements
a la maison. Si vous ne voulez pas que le chien entre
dans la chambre de bébeé, habituez-le des le debut a
rester a l'écart : « Ici, tu ne peux pas entrer ! ».

- Une fois que bébé est né, lorsque vous étes a la ma-
ternité, le pere peut faire sentir au chien les bodys uti-
lisés par le bébé pour qu'il se familiarise avec son nou-
veau compagnon de jeu. Faites de méme avec ses
premiers cris, que vous pouvez enregistrer avec votre
mobile, pour les diffuser devant l'animal avant que le
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bébé ne rentre a la maison.

- La veille du retour a la maison, il peut étre utile que
le pére répande des phéromones avec un spray a la
maison. Cela procurera au chien un sentiment de satis-
faction et il sera plus calme quand le pere franchira le
seuil de la porte avec bébé dans ses bras pendant que
vous calinerez votre chien. Ensuite, revenez a la routine
a quatre, sans exclure personne.

QUE PEUT FAIRE LENFANT POUR
LANIMAL DE COMPAGNIE ?

Vous devez décider, en fonction de l'age de votre en-
fant et de la situation familiale.

- Jusqu'a 4 ans, l'enfant est encore un peu trop petit
pour s'occuper d'un animal. Votre présence a tout
moment dans la relation est essentielle, vous ne devez
donc pas attribuer de responsabilité a l'enfant car il
n'est pas préparé d'un point de vue psychologique.
Dans le cas d'un chien, par exemple, il pourrait Lui tirer
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la queue. Pour l'enfant, ce n'est qu'un jeu, mais l'animal
ne le sait pas et pourrait mal réagir et le blesser.

- A partir de 5 ans, que ce soit un chien, un chat, une
tortue ou un hamster, laissez-le prendre soin de lui, le
nourrir ou lui donner a boire, sans pour autant qu'il en
soit totalement responsable. Vous étes responsable !
Si c'est un perroquet ou un poisson, il est préférable
que vous en preniez soin vous car l'enfant pourrait le
laisser s'échapper de la cage ou renverser laquarium.

- Il est préférable qu'il ne s'occupe pas de l'hygiene
de l'animal. Tant a la maison qu'a l'extérieur, 'enfant
ne doit jamais s'occuper des selles de son compagnon
de jeu car ils pourraient étre un moyen de propagation
d'infections, méme si l'animal est vacciné.

- A Lair libre. Aller au parc ou étre a lair libre avec le
chien est l'une des plus belles expériences pour un
enfant. Il veut le tenir en laisse ? Vous le laisserez faire
des qu'il sera en age de la faire, c'est-a-dire des 6 ans.
Et ne faites pas de concessions, comme le laisser seul
avec d'autres chiens.
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ILEST TOUJOURS

MALADE

LE NEZ QUI COULE, DE LA FIEVRE, MAL AUX OREILLES... AU COURS DE
LA PREMIERE ANNEE DE CRECHE, AU GRAND DESESPOIR DE LEURS
PARENTS, LES ENFANTS SONT SOUVENT MALADES. VOICI QUELQUES
MESURES D'HYGIENE QUI VOUS AIDERONT A DIMINUER LA FREQUENCE
DES PROCESSUS INFECTIEUX.

ne maman se lamente : « ILne va qu'une
| ' semaine sur deux a la garderie ! ». C'est
en effet ce qui se passe souvent

pendant les premiéres années de creche et de
maternelle. Les défenses immunitaires des
tout-petits n'atteignent un niveau optimal, d'un
point de vue pédiatrique, qu'a partir de quatre
ans et demi ou cing ans. Avant, méme si ce
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| ' semaine sur deux a la garderie ! ». C'est
en effet ce qui se passe souvent

pendant les premiéres années de créche et de
maternelle. Les défenses immunitaires des
tout-petits n'atteignent un niveau optimal, d'un
point de vue pédiatrique, qu'a partir de quatre
ans et demi ou cing ans. Avant, méme si ce



ne maman se lamente : « ILne va qu'une
l ' semaine sur deux a la garderie ! ». C'est
en effet ce qui se passe souvent
pendant les premiéres années de creche et de
maternelle. Les défenses immunitaires des
tout-petits n'atteignent un niveau optimal, d'un
point de vue pédiatrique, qu'a partir de quatre
ans et demi ou cing ans. Avant, méme si ce
niveau est normal pour leur age, il reste tres
inférieur a celui des enfants plus agés et des
adultes.
- Ces infections répétées des voies
respiratoires, en général supérieures, dans la
plupart des cas virales et sans complications
majeures, ne sont pas inquiétantes en soi. Ce
qui pose probleme, ce sont les difficultés
d'organisation familiale lorsque l'on doit garder
son enfant a la maison. On manque souvent de
solutions : les grands-parents travaillent encore
ou habitent loin, une baby-sitter représente une
dépense pas toujours supportable pour les
parents, laisser l'enfant a la garde d'une
personne de confiance, famille, ami ou voisin,
n'est pas toujours possible... En résume, un
simple rhume peut devenir un véritable casse-
téte.

COMMENT EVITER LES
INFECTIONS

- Les virus respiratoires se transmettent par
inhalation de sécrétions respiratoires
infectées, mais aussi via les mains et les
objets. Un enfant peut donc respirer un grand
nombre de virus, logés dans les minuscules
gouttelettes de salive gjectées. S'il se touche le
nez ou la bouche, les virus y restent vivants
pendant six heures. S'il touche les mains d'un
autre enfant, il le contamine ; si celui-ci met a
son tour ses mains a sa bouche, son nez ou ses
yeux, alors la contagion se propage. Il se passe
la méme chose avec les objets, a la différence
que sur ceux-ci, les virus ne survivent pas plus
d'une heure. D'ou limportance de se laver les
mains frequemment, tant pour les personnes
déja infectées que pour les victimes
potentielles de la contagion.

- Des lavages de nez fréquents avec une
solution saline ou a base d'eau de mer
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SURVEILLEZ
SONPIPI

SI LURINE EST ABONDANTE ET QUE BEBE FAIT PIPI
REGULIEREMENT, CELA VEUT DIRE QUE TOUT VA
BIEN. DANS LE CAS CONTRAIRE, IL FAUT IDENTIFIER
DES QUE POSSIBLE CE QUI NE VA PAS ET LE
SIGNALER AU PEDIATRE,
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QUEFAIRESI...

...'URINE ESTTRES ABONDANTE

POUR S’EN RENDRE COMPTE

L'enfant fait pipi plus souvent et en plus grande quantite
que d’habitude.

LES CAUSES

Sl s'agit d'un incident isolé, cela peut indiquer que bébé
a bu plus que d’habitude : peut-étre qu'ila mangé un
aliment salé, ce qui augmente la soif, ou bien qu'ila
mange un aliment a effet diurétique (comme la
pasteque). Si cela se produit en hiver, aprés une
promenade dehors, cela peut venir du froid : lenfant
transpire moins et l'urine est plus abondante.

La cause peut étre plus sérieuse si l'enfant fait pipi plus
souvent que d’habitude (s'il commence a se réveiller la
nuit pour aller aux toilettes par exemple), s'il boit plus que
la normale et s'il a soudain plus d'appétit. Dans ce cas, le
petit pourrait avoir un diabeéte sucré ou un diabete
insipide. Dans le premier cas, son organisme ne brule pas
le sucre comme il devrait ; tandis que dans le second
cas, lenfant souffre d'un déficit de production de
vasopressine, une hormone antidiurétique qui controle
l'élimination et la réabsorption des liquides corporels.

QUE FAIRE

S'il s'agit d'un phénomene isolé, il ne faut rien faire de
particulier. Par contre, il faut consulter le pédiatre si vous
pensez qu'il peut s'agir de diabéte : le médecin évaluera
s'il faut faire des examens spécifiques pour valider le
diagnostic.

.. ILNEFAIT PRESQUE PAS PIPI

POUR S’'EN RENDRE COMPTE

Aussi bien la quantité que la frequence de la miction
diminuent, par rapport a ce quiil fait habituellement au
cours d'une journée. ILne parvient pas a réaliser les cinq
pipis classiques en 24 heures qui sont considérés comme
un signe de bonne santé, ou bien il ne fait que quelques
gouttelettes d'urine, laissant la couche presque seche.
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LES CAUSES

ILest possible que l'enfant ait pris le sein moins de
temps que nécessaire ou, s'il est deja sevre, qu'il n‘ait
pas beaucoup bu. Par conséquent, il est normal qu'il
fasse moins pipi. ILne faut pas s'inquiéter de la rarete de
Lurine s'il fait trés chaud ou bien si l'enfant a de la fievre,
car les liquides sont éliminés par la transpiration, qui est
plus abondante, ainsi que par les gouttelettes emises
par la respiration, qui est plus prononcée. Dans ces cas,
le pipi diminue.

QUE FAIRE

Sivous l'allaitez, il faut mettre bébe au sein plus
souvent pour qu'il prenne de courtes tétées : la
premiere partie du flux de lait est plus liquide et sert a
étancher sa soif et a le réhydrater. Si l'enfant est déja
sevre, il faut lui donner plus de liquides. La boisson la
plus adaptée pour les petits est l'eau, qui doit étre de
faible minéralisation et contenir certains minéraux
bénéfiques pour leur organisme. Si, au bout d'une
semaine apres avoir pris ces mesures, l'enfant continue
a faire peu pipi et ne prend pas le poids qu'il devrait, il
faut consulter le pédiatre afin de déterminer s'il existe
un ralentissement de la croissance. Il est egalement
nécessaire de consulter le docteur si la miction, en plus
d'étre rare, est douloureuse : il pourrait s'agir d'une
infection des voies urinaires (voir plus loin).

.. CABRULE L'ENFANT
QUAND ILFAIT PIPI

POUR S'EN RENDRE COMPTE

Lenfant fait pipi tres souvent, mais avec un débit réduit.
En outre, la miction est douloureuse et provoque des
déemangeaisons. Parfois, le petit a de la fievre.

LES CAUSES

Il pourrait s'agir d'une infection de la vessie (cystite)
causee par les germes qui colonisent lintestin. S'ils
augmentent (par exemple parce que le petit a eu des
problemes intestinaux, ou parce que le nettoyage de
ses fesses n'est pas fait de l'avant vers larriere) et quiils
deviennent agressifs, les germes peuvent atteindre les
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voies urinaires inférieures, provoquant une infection.
Chez les enfants de moins de un an, les mémes
symptomes peuvent indiquer une légere malformation
permettant un retour de l'urine depuis la vessie vers le
haut et provoquant ainsi une infection des ureteres,
voire méme des reins.

QUE FAIRE

IL faut consulter le pédiatre pour savoir s'il s'agit d'une
infection de la vessie ou des voies urinaires supérieures.
Il est également nécessaire de donner plus de liquides
a l'enfant, en particulier de l'eau a forte teneur en
minéraux, qu'il doit boire par petites gorgees, car elle
augmente la diurese et aide a éliminer les germes.

... L'URINEEST PLUS SOMBRE
QUED’HABITUDE

POUR S'EN RENDRE COMPTE

Le pipi n'a pas la couleur or jaune classique, il est plus
sombre.

LES CAUSES

Si lenfant a beaucoup transpiré, il se peut que les sels
minéraux contenus dans lurine soient plus concentrés
et que la couleur en soit modifiee. La couleur peut
également étre liee a la nature des aliments
consommes : une alimentation riche en betterave, par
exemple, peut assombrir Lurine. Dans des cas plus
rares, le pipi peut avoir une couleur plus sombre a
cause de la présence de sang, un symptome qui
pourrait indiquer une infection des voies urinaires ou
des reins.

QUE FAIRE

Vous devez donner plus a boire a l'enfant et retirer de
son alimentation les aliments qui peuvent « colorer »
son urine. Si, méme ainsi, le pipi ne retrouve pas son
aspect habituel, consultez votre pédiatre. Ce dernier
prescrira une analyse d'urine pour évaluer la présence
de sang. En cas d'infection des voies urinaires, un
antibiotique est nécessaire. Si les reins sont touches,
l'enfant devra subir une série d'examens specifiques.
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