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BEBE

EN NOVEMBRE, LE MAGAZINE BEBES ET MAMANS
VOUS EXPLIQUE COMMENT REAGIR DANS LA PHASE
DU « POURQUOI », COMMENT DEDUIRE L'ETAT DE
SANTE DE VOTRE ENFANT EN OBSERVANT SON URINE,
ET COMMENT FAIRE LA DIFFERENCE ENTRE UN GROS
CAPRICE ET UN REEL BESOIN EXPRIME PAR VOTRE
ENFANT A SA MANIERE !




ffmonaviscompte

L' ALLAITEMENT $"EST-IL DEROULE
COMMEVOUS L' AVIEZ IMAGINE ?

NOS MAMANS NOUS RACONTENT LEUR EXPERIENCE SUR
LALLAITEMENT : AVEZ-VOUS APPRECIE CETTE PERIODE SI UNIQUE ?

Oui, parce que...

.. C'est une expérience merveilleuse. J'adore allaiter
mon bébé : ma fille a 18 mois et je l'allaiterai tant qu'elle
le demandera. C'est le plus beau cadeau que je puisse
lui faire.

Africa

.. J'ai allaité mon bébé du moment ou jai pu le tenir
dans mes bras jusqu'a 17 mois, age auquel il a alors
déecide lui-méme qu'il ne voulait plus prendre le sein !
C'etait magnifique, mon mari m'a totalement
soutenue dans cette démarche et celan'a
absolument pas éte contraignant.

Hélene

.. J'ai allaité mes deux enfants jusqu'a l'age d'un an,
c'était parfait | Une merveilleuse expérience.
Elise

.. Mon bébé a 11 mois et je lallaite toujours. Je n'ai eu

aucun probleme, au contraire, ce ne sont que de

magnifiques moments de paix et d'union totale. En

plus, elle n'a jamais été malade ! Je continuerai donc

jusqu'a ce qu'elle décide elle-méme d'arréter.

Jessica
-
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Non, parce que...

.. Personne ne vous dit qu'au début ¢a peut faire mal,
voire tres mal! Méme au moment d'arréter c'est
douloureux. Jai allaité ma fille ainée jusqu'a lage de 7
mois et je ferai la méme chose pour sa sceur, mais
cette fois au-moins je sais a quoi m'attendre.

Melissa

.. Pour moi, ce fut une expérience horrible : javais tres
mal et mon bébé n'était jamais rassasié. Une vraie
catastrophe.

Léa

.. Certains jours, j'ai vraiment eu envie d'abandonner,
mais je continue : ma fille va bientét avoir un an et je

l'allaite toujours. Je la vois tellement heureuse que je
me dis : pourquoi lui retirer ?

Camille

.. Avec mon premier enfant, ca s'est vraiment mal passe ;

avec le deuxieme, ¢ca va beaucoup mieux, méme si

Jjlaccuse toujours une manque de sommeil et que cela

est parfois douloureux.. mais avec de la perséverance

et beaucoup d'amour on oublie tous ces désagréments.

Manon
.
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| POURQUOI, POURQUOI,
POURQUOI?

LA CURIOSITE EST INNEE CHEZ LES ENFANTS, MAIS A CERTAINES
PERIODES, ILS NOUS BOMBARDENT LITTERALEMENT DE QUESTIONS.
COMMENT FAUT-IL REAGIR ?

POURQUOI TANT DE « POURQUOI » ?

Vers trois ans, l'enfant commence a poser a ses parents une série infinie de questions : certaines sont droles alors
que d'autres peuvent étre embarrassantes ou etranges. Lenfant se comporte de cette facon car il a besoin de
comprendre le monde qui l'entoure. Il est curieux mais, en méme temps, il a peur des nouveautes qui l'assaillent
tous les jours. C'est pour cette raison qu'il se tourne vers des personnes de confiance, afin de comprendre ce qui
se passe autour de lui et, en méme temps, se sentir en seécurité. Dans de nombreux cas, le « pourquoi » est en fait
un « comment », c'est-a-dire une demande d'explications non seulement formelles, mais aussi pratiques. Pour
cette raison, il se peut que ses questions soient insistantes : il lui manque une information et ne sait pas comment
la demander.

COMMENT FAUT-IL SE COMPORTER ?

IL faut s'armer de patience et toujours étre prét a repondre aux questions de l'enfant. Des explications détaillees
ne sont pas necessaires, il a juste besoin d'un peu d'attention et de sensibilite. Le langage utilise pour repondre
doit étre adaptée a la capacité de compréhension lenfant. De méme, la réeponse donnée a l'enfant peut étre le
point de départ pour éveiller ensuite sa curiosité (« A ton avis, pourquoi les roues sont-elles rondes ? »), afin de
lamener a raisonner et a tirer des conclusions.

QUELLES SONT LES ERREURS A EVITER ?

ILest fondamental de ne pas banaliser les questions de l'enfant ni se moquer de lui si sa question semble ridicule
aux yeux des adultes. Il ne faut pas non plus le tromper, il y a toujours un moyen de laccompagner dans son
eveil en disant la verité, de maniere simple et compréehensible. Par consequent, il ne faut pas se plonger dans

les explications trop complexes qui pourraient ennuyer l'enfant. Et si on ne connait pas la reponse, il faut Lui dire
clairement et lui répondre apres s'étre renseigne.



fisantédanslacouche

SURVEILLEZ &
SONPIPI

SI LURINE EST ABONDANTE ET QUE BEBE FAIT PIPI
REGULIEREMENT, CELA VEUT DIRE QUE TOUT VA
BIEN. DANS LE CAS CONTRAIRE, IL FAUT IDENTIFIER
DES QUE POSSIBLE CE QUI NE VA PAS ET LE
SIGNALER AU PEDIATRE,

#8# BebesetMamans.com



QUEFAIRESI...

... 'URINEESTTRES ABONDANTE

POUR S'EN RENDRE COMPTE

Lenfant fait pipi plus souvent et en plus grande quantite
que d’habitude.

LES CAUSES

Sl s'agit d'un incident isolé, cela peut indiquer que
bébeé a bu plus que d’habitude : peut-étre qu'ila mangé
un aliment salé, ce qui augmente la soif, ou bien

qu'ila mange un aliment a effet diuretique (comme

la pasteque). Si cela se produit en hiver, aprés une
promenade dehors, cela peut venir du froid : lenfant
transpire moins et l'urine est plus abondante.

La cause peut étre plus sérieuse si l'enfant fait pipi plus
souvent que d’habitude (s'il commence a se réveiller la
nuit pour aller aux toilettes par exemple), s'il boit plus
que la normale et s'ila soudain plus d'appétit. Dans

ce cas, le petit pourrait avoir un diabéte sucré ou un
diabéte insipide. Dans le premier cas, son organisme ne
brule pas le sucre comme il devrait ; tandis que dans le
second cas, l'enfant souffre d'un déficit de production de
vasopressine, une hormone antidiurétique qui controle
L'elimination et la reabsorption des liquides corporels.

QUE FAIRE

S'il s'agit d'un phénomene isolé, il ne faut rien faire de
particulier. Par contre, il faut consulter le pédiatre si vous
pensez qu'il peut s'agir de diabéte : le médecin évaluera
s'il faut faire des examens spécifiques pour valider le
diagnostic.

.. ILNEFAIT PRESQUE PAS PIPI

POUR S'EN RENDRE COMPTE

Aussi bien la quantité que la frequence de la miction
diminuent, par rapport a ce quiil fait habituellement au
cours d'une journée. ILne parvient pas a réaliser les cinq
pipis classiques en 24 heures qui sont considérées comme
un signe de bonne santé, ou bien il ne fait que quelques
gouttelettes d'urine, laissant la couche presque seche.

BebesetMamans.com #9#
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LES CAUSES

ILest possible que l'enfant ait pris le sein moins de
temps que nécessaire ou, s'il est déja sevre, quiil n‘ait
pas beaucoup bu. Par conséquent, il est normal qu'il
fasse moins pipi. Il ne faut pas s'inquiéter de la rareté de
Lurine s'il fait trés chaud ou bien si l'enfant a de la fievre,
car les liquides sont éliminés par la transpiration, qui est
plus abondante, ainsi que par les gouttelettes émises
par la respiration, qui est plus prononcée. Dans ces cas,
le pipi diminue.

QUE FAIRE

Sivous lallaitez, il faut mettre bébé au sein plus souvent
pour qu'il prenne de courtes tétées : la premiere

partie du flux de lait est plus liquide et sert a étancher
sa soif et a le rehydrater. Si lenfant est déja sevré, il

faut lui donner plus de liquides. La boisson la plus
adaptée pour les petits est l'eau, qui doit étre de faible
minéralisation et contenir certains minéraux benéfiques
pour leur organisme. Si, au bout d'une semaine apres
avoir pris ces mesures, l'enfant continue a faire peu pipi
et ne prend pas le poids qu'il devrait, il faut consulter le
pédiatre afin de déterminer s'il existe un ralentissement
de la croissance. Il est également nécessaire de
consulter le docteur si la miction, en plus d'étre rare, est
douloureuse : il pourrait s'agir d'une infection des voies
urinaires (voir plus loin).

... CABRULE 'ENFANT
QUAND IL FAITPIPI

POUR S'EN RENDRE COMPTE

Lenfant fait pipi tres souvent, mais avec un débit réduit.
En outre, la miction est douloureuse et provoque des
déemangeaisons. Parfois, le petit a de la fievre.

LES CAUSES

Il pourrait s'agir d'une infection de la vessie (cystite)
causee par les germes qui colonisent lintestin. S'ils
augmentent (par exemple parce que le petit a eu des
problémes intestinaux, ou parce que le nettoyage de
ses fesses n'est pas fait de l'avant vers larriere) et qu'ils
deviennent agressifs, les germes peuvent atteindre les
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voies urinaires inférieures, provoquant une infection.
Chez les enfants de moins de un an, les mémes
symptomes peuvent indiquer une leégere malformation
permettant un retour de l'urine depuis la vessie vers

le haut et provoquant ainsi une infection des ureteres,
voire méme des reins.

QUE FAIRE

IL faut consulter le pédiatre pour savoir s'il s'agit d'une
infection de la vessie ou des voies urinaires supérieures.
Il est également nécessaire de donner plus de liquides
a l'enfant, en particulier de l'eau a forte teneur en
minéraux, qu'il doit boire par petites gorgeées, car elle
augmente la diuréese et aide a éliminer les germes.

...L'URINEEST PLUS SOMBRE
QUED’HABITUDE

POUR S’EN RENDRE COMPTE

Le pipi n'a pas la couleur or jaune classique, il est plus
sombre.

LES CAUSES

Si l'enfant a beaucoup transpiré, il se peut que les sels
minéraux contenus dans lurine soient plus concentrés
et que la couleur en soit modifiée. La couleur

peut également étre liee a la nature des aliments
consommes : une alimentation riche en betterave,

par exemple, peut assombrir lurine. Dans des cas

plus rares, le pipi peut avoir une couleur plus sombre
a cause de la présence de sang, un symptéme qui
pourrait indiquer une infection des voies urinaires ou
des reins.

QUE FAIRE

Vous devez donner plus a boire a l'enfant et retirer de
son alimentation les aliments qui peuvent « colorer »
son urine. Si, méme ainsi, le pipi ne retrouve pas son
aspect habituel, consultez votre pédiatre. Ce dernier
prescrira une analyse d'urine pour évaluer la présence
de sang. En cas d'infection des voies urinaires, un
antibiotique est nécessaire. Si les reins sont touchés,
l'enfant devra subir une série d'examens specifiques.

BebesetMamans.com #11#
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CEREALES
OURBEBE

LES CEREALES SONT L'UN DES PREMIERS
ALIMENTS SOLIDES QUE L'ON INTRODUIT.

DANS LALIMENTATION DU NOURRISSON ,
ELLES SONT UNE SOURCE D'ENERGIE *
PAR EXCELLENCE; ET IL EN EXISTE DE
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& SANS GLUTEN

LE RIZ

Le riz est l'une des premieres céréales a introduire dans
lalimentation du bébé car il ne contient pas de gluten.
C'est la céreale qui apporte le plus d'amidon et dans la
forme la plus facile a digérer.

Quand lintroduire ?

Le riz peut étre propose au bebe presque des le debut
de la diversification alimentaire, sous forme de farine ou
de semoule car il ne provoque habituellement pas de
réaction allergique ou d'intolérance. Il peut également
étre donné aux enfants atteints de la maladie cceliaque.

LE MILLET

Le millet est une céréale a tres petit grain et avec

un gout doux et neutre, ce qui fait qu'elle est bien
acceptée par les enfants. C'est l'une des céréales qui
fournit le plus de fer et de magnésium, elle est donc
particulierement indiquée en cas d'anémie, de crampes
musculaires, de faiblesse et de fatigue. Elle possede
aussi une teneur élevee en vitamines du groupe B.

Quand lintroduire ?
Le millet est une céréale adaptée aux premieres
bouillies car elle ne contient pas de gluten.

LE MAIS

La composition chimique du mais n'est pas tres différente
de celle du blé, mais sa valeur nutritive est plus faible, aussi
bien en quantité qu'en qualite des proteines qu'il contient.
Cependant, c'est une importante source de glucides, et il
fournit des vitamines B et des carotenes, le rendant parfait
pour L'été. Le mais a des propriétés diurétiques, c'est un
laxatif naturel et il aide a lutter contre la nervosité.

Quand lintroduire ?

On peut commencer a le donner au bébé a partir de
6 mois sous la forme de bouillie de farine, semoules
ou flocons. Les bouillies de mais ont une texture tres
douce et un gouUt sucré, il est donc tres bien accepté

vl s B ¥ b . . ,
\ par les enfants. Le mais est eégalement adaptée aux
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AVEC GLUTEN

L'EPEAUTRE

L'épeautre a des nutriments facilement assimilables
par le corps car elle n'a pas subi autant de variations
que le blé. Par consequent, elle génere moins de risque
d'allergies et est plus facile a digérer.

Quand lintroduire ?

Bien qu'en plus petite quantité que le blé, l'épeautre
contient du gluten, sa consommation n'est donc
recommandée qu'a partir de six mois. Vous pouvez
commencer a en proposer a bébé sous forme de farine,
comme ingrédient dans les bouillies tres bien tolérees
par l'enfant en raison de son gout agréable, légerement
sucré.

-,

e
-

-

LAVOINE

L'avoine est la céreale la plus calorique et énergetique,
elle est donc ideale pour les mois les plus froids et
egalement pour les enfants les plus actifs. Lavoine
apporte beaucoup de vitamine B et de minéraux,
comme le magnésium, le phosphore et le calcium et
est riche en fibres.

Quand lintroduire ?

L'avoine est une céreale contenant du gluten, elle ne
doit donc étre introduite qu'apres 6 mois, lorsque le
systeme digestif de bébe a atteint une plus grande
maturité. Vous pouvez mixer les flocons d'avoine et les
meélanger avec du lait chaud et un peu de compote
pour un petit-déjeuner savoureux !

LE BLE

Le blé est une céreale trés protéique et elle apporte
beaucoup d'énergie de longue durée. Le son de blé
est riche en fibres non digestibles qui previennent la
constipation. Il est riche en minéraux et en vitamines du
groupe B.

Quand lintroduire ?

Le blé peut étre donné a l'enfant sous forme de
bouillies de farine, de flocons, de semoule, de biscuits
ou de pain a partir de six mois, comme les autres
céréales contenant du gluten.
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BIEN DORMIR

AU DEBQT. IL EST NORMAL QUE LE SOMMEIL DE BEBE SOIT
FRAGMENTE. NOUS VOUS DONNONS QUELQUES CONSEILS POUR

LUI OFFRIR LES MEILLEURES CONDITIONS POUR SE REPOSER.

oila un sujet qui intéresse éenormément
\/les nouveaux parents qui doivent faire

face aux difficultés que leur bébe
rencontre pour s'endormir, a ses réeveils frequents
et aux tetees nocturnes. Quelles sont les
caracteristiques du sommeil de bébe et comment

réepondre au mieux a ses besoins, en tenant aussi
compte du repos de papa et maman ?

DES REVEILS FREQUENTS

- Dans les premiers mois, le rythme veille-
sommeil de bébé est d'environ trois-quatre

#16# BebesetMamans.com

heures. Les phases de sommeil et d'éveil
alternent pendant 24 heures, sans différences
substantielles entre le jour et la nuit. Peu a

peu, les phases de sommeil ont tendance a se

« regrouper » : l'enfant fait quelques siestes
pendant la journee et dort plus pendant la nuit.

- La mélatonine, une hormone qui favorise le
sommeil nocturne, commence a étre produite a
partir de trois mois et atteint son niveau optimal
a quatre ou cing ans. Par conséquent, dans les
premieres annees, il est normal que l'enfant

ne dorme pas comme un adulte : ce sont les
etapes de son déeveloppement neurologique qui




determinent ces rythmes, qui se basent sur les
besoins de l'organisme en developpement.

- Bien qu'il existe quelques exceptions, en
général, a un an, les enfants se réveillent
encore deux ou trois fois par nuit. La durée de
chaque réveil se reduit progressivement pour ne
plus durer que quelques secondes.

AIDEZ-LE A DORMIR

En général, les bebés qui prennent le sein

n'ont besoin que d'une tétée pour s'endormir.
Le lait maternel contient des endorphines, des
substances qui induisent un état de bien-étre
et de détente qui favorise le sommeil de bebe,
tandis que la prolactine et l'ocytocine aident la
maman a s'endormir rapidement. Mais que faire
lorsque l'enfant est plus grand ?

- Dans les deux ou trois premiéeres années,

l'enfant a besoin de se calmer par la présence et
le contact physique de sa maman ou son papa
pour s’endormir le soir et quand il se réveille la
nuit. C'est un besoin naturel, lie a langoisse de

la séparation qui se résout spontanement vers
trois ans. D'ailleurs, la reponse de la maman a ce
besoin aide les enfants a grandir en etant plus
surs d'eux.

DANS LA CHAMBRE AVEC PAPA
ET MAMAN

La solution la plus commode pour les tetees de
nuit est d'allaiter le bebe directement dans le lit
matrimonial. En ce sens, les berceaux qui se fixent
sur le lit des parents sont une option tres pratique.
Jusqu'a deux ans, l'enfant ne doit pas dormir sur
les canapeés, les fauteuils ou les lits d'eau afin
d'éviter tout risque d'etouffement.

BebesetMamans.com #17#
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Combien d'heures dort un bébe ?

- Comme pour évaluer la croissance, il existe des percentiles de référence qui
indiquent quelles sont les valeurs acceptables de la durée du sommeil en fonction
de l'age de l'enfant. Toutefois, il existe une forte variabilité individuelle : pendant le
premier mois, par exemple, un houveau-né dort en moyenne 14-15 heures par jour,
mais ily a des bébés qui ne dorment que neuf heures alors que d'autres dorment

20 heures, sans pour autant sortir de la « normalité ». Cette variabilité se réduit
progressivement quand lenfant grandit, de sorte que, vers quatre ans, tous les enfants
dorment en moyenne 9 a 14 heures.

- En plus de l'age, le besoin de sommeil est également déterminé par une
prédisposition génétique : certains enfants ont besoin de beaucoup de repos pour
étre bien, tandis que d'autres n'ont besoin de dormir que quelques heures.

- Alors, comment savoir si un enfant a sufisamment dormi ? Il sufit d'observer
attentivement ses habitudes et son comportement. Les heures de sommeil
néecessaires a 'enfant sont celles qui lui permettent d'étre calme et de se concentrer
normalement sur ses activités quotidiennes. Cela n'a aucun sens de se conformer a
des parameétres rigides qui peuvent ne pas convenir a tous les enfants.

#18# BebesetMamans.com
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ficéderounepascéder

APPARAITRE COMME UNE RE
N'EST PAS TOUJOURS LE C
LES SPECIALISTES.

ESSION
YONS

dans certaines situations, notamment lorsque leur enfant semble se comporter com-
me un bébé.. Malheureusement, cela n'existe pas !
- ILn'y a en effet aucune regle en la matiére et chaque cas est différent. Tout dépend du
contexte et de l'état d'esprit de l'enfant au moment donne. Parfois, l'enfant se comporte
d'une certaine facon, par exemple en piquant une colere, tout simplement parce qu'iln'a
pas d'autre moyen d'exprimer sa fatigue, sa nervosité ou son malaise.
- Le chemin de la croissance est ainsi continuellement parsemeé d'avancées et de régres-
sions. Tout obstacle ou difficulté peut amener l'enfant a regresser temporairement. Il est
donc essentiel que les parents fassent preuve de comprehension, en encourageant leur
tout-petit (« tu peux y arriver ») et en « tolérant » ces comportements parfois extrémes,
dans un sens ou dans l'autre, du rejet a lattachement excessif.

‘ es parents aimeraient bien parfois disposer d'un manuel leur expliquant comment agir
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VOTRE ENFANT NE VEUT PAS
ABANDONNER SA TETINE

La tetine aide l'enfant a géerer les moments de sépara-
tion avec sa maman : elle le console. Neéanmoins, plus
le temps passe, plus l'enfant s'y attache. Alors com-
ment savoir s'il s'agit d'un besoin reel ou d'une habitu-
de dont il ne peut plus se défaire ?

+ ILconvient d'abord de réfléchir a la fagon dont la
tétine est proposée a l'enfant. Si on la lui offre pour le
consoler chaque fois qu'il pleure, comme s'il s'agissait
d'un « bouchon » anti-tristesse, il est probable que le
petit s'y habitue et qu'il ne puisse plus s'en passer.

- Mieux vaut la réserver pour l'heure du coucher (par
exemple au moment de mettre 'enfant en pyjama).
Lorsque le moment viendra de s’en séparer definitive-
ment, ne procedez pas de maniere brusque et impli-
quez votre enfant : il pourra par exemple faire cadeau
de sa tetine a une éducatrice de la créeche ou a sa
petite cousine.

#22# BebesetMamans.com

Conseil : si l'enfant suce son pouce..

Proposez a votre enfant un doudou qui lui tiendra
compagnie et lui occupera les mains. Si bebé a moins
d'un an, faites attention cependant a ne laisser au-
cune peluche dans son lit, au risque d'augmenter les
probabilites de Syndrome de Mort Subite du Nourris-
son.

VOTRE ENFANT EST TOUJOURS
COLLE AVOUS

En geénéral, aux alentours de 18 mois (parfois avant),
l'enfant fait de nombreux progres sur le plan de
lautonomie. Paradoxalement, durant cette période, il
semble aussi regresser, voulant toujours étre « collé »
a sa maman. Lenfant commence en effet a mieux ap-
prehender l'espace, les distances et, en méme temps,
a comprendre qu'il a une identité propre, differente



de celle de sa maman. C'est un moment tres délicat
qui nécessite une attention particuliere de la part des
parents.

- Si l'enfant se sent rejeté (« Ne reste pas collé a
moi, j'ai plein de choses a faire ! »), il risque d'insister
de plus en plus jusqu'a se lamenter pour que vous
l'écoutiez et le preniez dans vos bras, juste au mo-
ment ou vous étes en train de préparer le repas ou de
faire quelque chose qui requiert toute votre attention.
- En revanche, si vous prétez attention a votre enfant,
ne serait-ce que quelques minutes a ce moment,

il sera plus facile de détourner son attention vers
d'autres choses : « Je reste un peu avec toi et ensui-
te tu retournes jouer, comme c¢a je peux terminer de
mettre la table » ou encore « Je commence ce jeu
avec toi, puis je te laisse continuer tout seul pendant
que je nous prépare un bon repas ». Le fait de se
sentir soutenu a cette étape est essentiel pour l'enfant
dans sa conquéte pacifique de l'autonomie.

Conseil : disponibilité et souplesse

Si vous faites preuve de patience et montrez de la con-
fiance envers votre enfant lors de cette etape au cours
de laquelle alternent les moments d'eloignement et de
rapprochement, vous lui donnerez la confiance neces-
saire pour affronter les epreuves auxquelles il devra
faire face dans le futur.

LES BRAS'!

C'est souvent dans les moments les plus inopportuns
que l'enfant réeclame les bras, comme dans la rue

par exemple : les adultes ne réalisent pas toujours
que l'enfant ne peut pas marcher sur d’aussi longues
distances qu'eux !

- L'enfant peut étre fatigué : dans ce cas proposez-lui
une pause (« on s'assoit un moment et on repart ! ») ou
un compromis (« Je te prends dans les bras jusqu'au
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feu et apres tu marches tout seul, d'accord ? »).

- Il peut aussi s'ennuyer. Difficile de prétendre que
l'enfant nous suive toujours de bon greé dans toutes
nos activités ! Faites des petites haltes a des endroits
plus agreables pour lui : le magasin de jouets, un
éetang ou il'y a des petits poissons, etc..

- L'encourager par des objectifs amusants est une
bonne maniére de 'accoutumer a faire des trajets
chaque fois plus longs et de rendre plus agréable
cette conquéte de l'autonomie.

Conseil : quelques petits trucs

Pour dissuader votre enfant de toujours reclamer les
bras, vous pouvez lui proposer un jeu, par exemple de
marcher sur un petit muret en le tenant par la main,
de regarder les chiens qui passent, ou encore de dire
bonjour aux autres enfants qu'il croise.

IL NE SE SEPARE PAS DE SON
DOUDOU !

Il lui confie ses secrets, le cajole et ne veut a aucun
prix s'en separer. Le doudou de votre enfant est, en
termes psychologiques, un « objet transitionnel ».

- Le doudou est une sorte de substitut de la maman;
il fournit a votre enfant le réconfort et la confiance dont
ila besoin sur le chemin de l'autonomie. Il est donc
tout a fait naturel que l'enfant veuille le garder. Cela lui
donne un point de reférence lorsqu'il se trouve dans
des endroits qui lui sont inconnus : son doudou le
reconforte pendant les moments de solitude.

- Si votre enfant semble trop attaché a son doudou,
essayez de ne pas y accorder trop d'importance.
Ainsi, par exemple, si vous étes partis en vacances en
oubliant doudou, inutile de faire demi-tour pour aller le
chercher.

Conseil : le doudou, une bonne habitude

Permettez a votre enfant de garder son doudou
aupres de lui. Des etudes psychologiques ont montre
que les enfants qui ont eu un doudou ou un amiima-
ginaire ont une capacite d'introspection supérieure et
savent mieux exprimer leurs sentiments.



——

IL NACCEPTE PAS DE DORMIR EN
DEHORS DE LA MAISON

Non seulement il refuse de faire la sieste a la creche,
mais chez papi et mamie non plus, il ne veut pas dor-
mir.. sans compter les problemes lorsque vous sortez !
Et pourtant, ce n'est pas un caprice.

- Si certains enfants peuvent dormir n'importe ou,
pour d'autres en revanche, l'heure du coucher est
toujours un moment délicat. Ils ont besoin de se
sentir dans un endroit familier, qui leur est propre
car, sinon, ils ne parviennent pas a se détendre et
s'épuisent nerveusement sans trouver le sommeil.

- Gronder l'enfant est dans ce cas totalement inutile.
Au contraire, mieux vaut essayer de comprendre
pour trouver une solution a la situation. Par exemple,
si votre enfant va souvent chez ses grands-parents,
installez-lui un endroit rien que pour Lui, pour dormir
comme si c'était sa chambre.

Conseil : des rituels a sa mesure

Aidez-le a se créer des rituels, pas nécessairement
les mémes qu’a la maison, qui l'aideront a se tranqui-
lliser et a s'’endormir.

BebesgMamans.co.s e
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CHEVEUX:
- QUEFAIRESI
JELESPERDS ?

LA CHUTE DES CHEVEUX PEUT SACCENTUER
APRES LACCOUCHEMENT. VOICI QUELQUES
CONSEILS POUR RENFORCER VOS CHEVEUX ET
FAIRE EN SORTE QU'ILS REDEVIENNENT SAINS ET
BRILLANTS.

UNE SPLENDEUR MAXIMALE PENDANT LA
GROSSESSE

Les neuf mois de grossesse sont comme un traitement de beaute pour les
cheveux : vos cheveux poussent plus que d'habitude, ils sont plus épais et
plus lumineux, a tel point qu'ils semblent avoir subi un traitement revitalisant.
- Cela est dii aux taux d'cestrogenes qui, au cours de cette période,
augmentent de facon spectaculaire et donnent lieu a une série de
transformations dont les cheveux profitent : ces hormones intensifient le
renouvellement des cellules du cuir chevelu et ameliorent la circulation
sanguine au niveau de lepithelium ; elles reduisent egalement la secretion
b de sebum, de sorte que, si vous avez les cheveux gras en temps normal, vous
pouvez oublier ce probleme, du moins pour un certain temps...
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APRES LARRIVEE DE
BEBE

Apres la grossesse, les niveaux
d'cestrogénes diminuent
soudainement ; les cheveux
perdent leur vitalité et vous en
perdez plus que d’habitude.

- Le stress vécu par la mere
pendant l'accouchement
contribue a aggraver la chute
de cheveux. L'accouchement,
surtout s'il est long et difficile,
peut augmenter les niveaux de
certaines hormones masculines
(comme la testostérone) qui
accelerent le metabolisme des
follicules pileux, les soumettant a
un surmenage qui les fatigue.

- Trois mois environ apres
l'accouchement, lorsque les
effets de la réduction des
ocestrogenes se font sentir,

les cheveux commencent

a beaucoup plus tomber,
conduisant a ce que les experts
appellent le telogen effluvium, un
processus naturel caractérise par
un renouvellement, et donc une
chute de cheveux, plus intense
que d'habitude.

EVALUER LA
SITUATION
CALMEMENT

Il est tout a fait normal de perdre
60 a 100 cheveux par jour : c'est
un signe que le cycle de vie des
cheveux est toujours actif.

- Cependant, il est nécessaire
de se soumettre a un contréle
dermatologique si, aprés la
grossesse, les cheveux sont
devenus plus fins et ont perdu
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du volume, si les cheveux que
vous perdez ne sont pas de la
méme longueur, mais aussi si,
lorsque vous vous faites une
raie, vous vous rendez compte
que l'écart entre les cheveux
des deux cotés est tel qu'il
révele le cuir chevelu. Tous ces
exemples sont des signes d'une
chute excessive qui doit étre
évaluée par un spécialiste. IL ne
s'agit probablement que d'une
conséquence de la grossesse,
mais on ne peut pas exclure
que ces changements soient
dus a une anémie a cause
d'une carence en fer, un trouble
frequent apres l'accouchement.

QUE FAUT-IL FAIRE ?

- Régime alimentaire : dans
lalimentation de la nouvelle
maman, les fruits et légumes sont
incontournables (ils apportent
vitamines et minéraux), tout
comme la viande, le poisson, les
ceufs, les legumes secs et les
legumes a feuilles vertes, qui
contiennent de la cystine, un
acide aminé qui fait partie de la
kératine, la principale protéine
des cellules des follicules.

- Relaxation : essayez d'éviter les
situations stressantes, a la fois
physiques et émotionnelles.

- Soin : pendant trois mois, vous
pouvez utiliser des produits
spéecifiques pour faciliter la
croissance des cheveux, riches
en vitamines, acides aminés et
extraits de plantes avec des
antioxydants abondants, qui
diminuent les dommages des
radicaux libres.
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ILEST TOUJOURS
MALADE

LE NEZ QUI COULE, DE LA FIEVRE, MAL AUX OREILLES... AU COURS DE
LA PREMIERE ANNEE DE CRECHE, AU GRAND DESESPOIR DE LEURS
PARENTS, LES ENFANTS SONT SOUVENT MALADES. VOICI QUELQUES
MESURES D'HYGIENE QUI VOUS AIDERONT A DIMINUER LA FREQUENCE
DES PROCESSUS INFECTIEUX.

' ' ne maman se lamente : « ILne va qu'une
semaine sur deux a la garderie ! ». C'est
en effet ce qui se passe souvent

pendant les premiéres années de creche et de
maternelle. Les défenses immunitaires des
tout-petits n'atteignent un niveau optimal, d'un
point de vue pédiatrique, qu'a partir de quatre
ans et demi ou cing ans. Avant, méme si ce
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niveau est normal pour leur age, il reste tres
inférieur a celui des enfants plus ages et des
adultes.

- Ces infections répétées des voies respiratoires,
en général supérieures, dans la plupart des cas
virales et sans complications majeures, ne sont
pas inquiétantes en soi. Ce qui pose probleme,
ce sont les difficultés d'organisation familiale



lorsque l'on doit garder son enfant a la maison.
On manque souvent de solutions : les grands-
parents travaillent encore ou habitent loin, une
baby-sitter représente une dépense pas toujours
supportable pour les parents, laisser lenfant a la
garde d'une personne de confiance, famille, ami
ou voisin, n'est pas toujours possible... En résume,
un simple rhume peut devenir un véritable
casse-téte.

COMMENT EVITER LES
INFECTIONS

- Les virus respiratoires se transmettent par
inhalation de sécrétions respiratoires
infectées, mais aussi via les mains et les
objets. Un enfant peut donc respirer un grand
nombre de virus, logés dans les minuscules
gouttelettes de salive éjectées. S'il se touche le
nez ou la bouche, les virus y restent vivants
pendant six heures. S'il touche les mains d'un
autre enfant, il le contamine ; si celui-ci met a
son tour ses mains a sa bouche, son nez ou ses
yeux, alors la contagion se propage. Il se passe
la méme chose avec les objets, a la différence
que sur ceux-ci, les virus ne survivent pas plus
d'une heure. D'ou limportance de se laver les
mains frequemment, tant pour les personnes
déja infectées que pour les victimes
potentielles de la contagion.

- Des lavages de nez fréquents avec une
solution saline ou a base d'eau de mer
peuvent contribuer a maintenir propre, et donc
plus résistante, lune des portes d'entree de
linfection.

EST-IL PREFERABLE QUE
LENFANT RESTE A LA
MAISON ?

L'utilité de garder les enfants a la maison est
toute relative et souvent difficile a organiser,
car ces virus se transmettent jusqu’a plusieurs
jours avant l'apparition des premiers troubles
et restent actifs plusieurs jours apres la
guérison clinique. De facon générale, c'est
l'état général de l'enfant qui vous indiquera s'il
convient de l'envoyer ou pas a l'école ou a la
garderie.
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2 ENFANTS
SUR3
SONT MAL
ATTACHES
ENVOITURE
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Lutilisation correcte des systemes
de sécurité auto pour les enfants
reste encore un probleme pour de
nombreux parents. Selon certains
chiffres, 2 enfants sur 3 seraient mal,
ou pas du tout attachés en voiture !
Méme si tous les parents sont cons-
cients de limportance des disposi-
tifs de retenue et des consequen-
ces d'un systeme mal installe, on
releve encore une meconnaissance
concernant lutilisation correcte des
sieges. Par exemple, malgre les
recommandations des experts de
toujours placer l'enfant dos a la rou-
te, beaucoup ne le font que lorsque
le siege se trouve a lavant, et pas
lorsquiil est place a larriere ; tandis
que certains ne fixent le siege dos

a la route que pendant les premiers
mois du bebe.

ILly a également une certaine

confusion quant au moment de ne
plus utiliser le siege auto : plus de la
moitié des parents pensent que cela
déepend du poids (a partir de 36 kg)
ou de l'age (10 ans) alors que c'est la
taille qu'il faut prendre en consi-
dération. En effet, le siege auto est
obligatoire jusqu'a ce que lenfant
mesure 135cm.

Les accidents de la route sont

la principale cause de mortalite
infantile. Les experts de la securité
routiere expliquent que la raison en
est une mauvaise utilisation de ces
dispositifs.

Source : Association Prévention
Routiere :
https:.~7www.preventionroutiere.
asso.fr/2019/04,/03/enquete-
toujours-2-enfants-sur-3-mal-ou-
pas-attaches-en-voiture/
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