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POUR BIEN DÉMARRER CE MOIS DE MAI, VOTRE 
MAGAZINE BÉBÉS ET MAMANS VOUS FAIT VOYAGER 
À TRAVERS LES 9 MOIS DE VOTRE GROSSESSE : QUE 

SE PASSE-T-IL DANS VOTRE CORPS ET CELUI DE BÉBÉ, 
SEMAINE APRÈS SEMAINE ? DÉCOUVREZ ÉGALEMENT 
CE QU’IL FAUT SAVOIR SUR LA TENSION SI VOUS ÊTES 

ENCEINTE. 

MOI



TROUVEZ-VOUS QUE LA MEILLEURE ALIMENTATION ET LA PLUS SAINE EST 
LE RÉGIME VÉGÉTARIEN  OU PRÉFÉREZ-VOUS MANGER UN PEU DE TOUT ? 

VOICI CE QU’EN PENSENT NOS MAMANS.

Oui, parce que...
... Quand on sait s’alimenter correctement, ce régime 

±ŞŞŅrte tŅƚt Ïe ŧƚűŅffrent Ĭ± ƴi±nde et Ĭe ŞŅiŸŸŅnţ Iűen 
±i Ş±rĬé ±ƴeÏ Æe±ƚÏŅƚŞ de ĵédeÏinŸ etØ en ŞĬƚŸØ ÏűeŸt 

recommandé pour contrôler de manière saine le 
surpoids chez les enfants.

Louise  

ţţţ ce Ş±Ÿ ĵ±nčer de ƴi±nde Şerĵet dűéƴiter Ĭ± 
ĵ±Ĭtr±it±nÏe ±niĵ±Ĭeţ Iű±iĵe trŅŞ ĬeŸ ±niĵ±ƚƻ ŞŅƚr en 
ĵ±nčerţ �eĬ± ü±it ƀ ±nŸ ŧƚe ģe ŸƚiŸ ƴéčét±rienne et ģűen 

ŸƚiŸ tŅƚt º ü±it Ÿ±tiŸü±iteţ IűeƻŞĬiŧƚer±i º ĵeŸ enü±ntŸØ 
quand ils seront plus grands, les raisons d’être 

ƴéčét±rienţ
Elise

... Il y a des raisons anatomiques qui démontrent que 
Ĭe ÏŅrŞŸ Ęƚĵ±in nűeŸt Ş±Ÿ ü±it ŞŅƚr dičérer Ĭ± ƴi±ndeţ 

{±r eƻeĵŞĬeØ Ïert±ineŸ étƚdeŸ ±þrĵent ŧƚe Ĭ± 
ÏŅnŸŅĵĵ±tiŅn de ƴi±nde rŅƚče Şeƚt étre Ĭűƚne deŸ 

Ï±ƚŸeŸ dƚ déƴeĬŅŞŞeĵent dƚ Ï±nÏer dƚ ÏŅĬŅnţ
Odette

OUI NON
POUR MANGER SAIN, FAUT-IL 

MANGER VÉGÉTARIEN ? 

#monaviscompte
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Non parce que...
ţţţ XeŸ ƴi±ndeŸ ÆĬ±nÏĘeŸ et rŅƚčeŸ ÏŅntiennent deŸ 
ÏŅĵŞŅŸ±ntŸ irreĵŞĬ±Ó±ÆĬeŸ ŞŅƚr ĬűŅrč±niŸĵeØ 
surtout pour les enfants. De plus, manger un peu de 
tŅƚt Ņffre ƚn čr±nd éƴent±iĬ de Ÿ±ƴeƚrŸ et de teƻtƚreŸ 
qui enrichissent les repas.
Hélène   

... Le fait d’arrêter de manger, même de manière 
ŞrŅčreŸŸiƴeØ de Ĭ± ƴi±nde et dƚ ŞŅiŸŸŅnØ Şeƚt ±ĵener 
à une plus grande consommation d’œufs et de 
fromage qui, si on en mange en trop grande quantité, 
Şeƚƴent ŞrŅƴŅŧƚer dƚ ŸƚrŞŅidŸ et ƚne ±ƚčĵent±tiŅn 
du cholestérol. 
Jeanne

... Le corps humain doit se nourrir par nature (et tout 
particulièrement dans le cas des enfants) d’aliments 
ŧƚi ƴiennent ÏŅĵŞĬéter ĬeŸ ĬéčƚĵeŸţ X± ƴi±nde de 
ŸŅģ±Ø ĵéĵe Ÿi eĬĬe ± deŸ ±ƴ±nt±čeŸØ ne reĵŞĬit Ş±Ÿ 
tŅƚŸ ĬeŸ ÆeŸŅinŸ de ĬűŅrč±niŸĵeţ          
Dominique





SI VOUS ÊTES ENCEINTE, IL EST IMPORTANT DE SUIVRE RÉGULIÈREMENT 
VOTRE TENSION, ET CE MÊME SI VOUS N’AVEZ JAMAIS EU DE PROBLÈME 
D’HYPERTENSION AUPARAVANT. DÉCOUVREZ DANS CET ARTICLE QUAND 
ET COMMENT SUIVRE VOTRE TENSION, ET LES SYMPTÔMES À SURVEILLER 
POUR RESTER EN BONNE SANTÉ PENDANT TOUTE LA GROSSESSE.

Attention à Attention à 
votre tension !votre tension !

#grossesseenbonnesanté
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#nonauxaccidents!
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La tension est un indicateur essentiel de la bonne 
santé de la future maman. Même si vous n’avez 
jamais eu de problèmes auparavant, il est 

fondamental, pendant la grossesse, de vous assurer 
régulièrement qu’il n’y a aucun signe d’hypertension 
artérielle. Les changements physiques associés 
º Ïette ŞériŅde Şeƚƴent en effet ŞrŅüŅndéĵent 
ĵŅdiĀer ĬeŸ ƴ±ĬeƚrŸ de Ĭ± tenŸiŅn et ÏŅndƚire º 
de graves complications. La solution est simple : 
contrôlez votre tension.

DANS DES CONDITIONS 
NORMALES D’ÉVOLUTION, 
COMBIEN DE FOIS PAR MOIS 
FAUT-IL VÉRIFIER SA TENSION ?
L’idéal est de contrôler la tension tous les 15 jours.
• Au cours des 3 ou 4 premiers mois, du fait des chan-
gements qui se produisent dans le corps, la pression 
sanguine a tendance à augmenter légèrement puisque 
le cœur doit travailler plus intensément pour apporter 
ƚne ŧƚ±ntité ŸƚþŸ±nte de Ÿ±nč d±nŸ ĬeŸ ĵƚĬtiŞĬeŸ ƴ±iŸ-
seaux sanguins qui alimentent le placenta et le fœtus ; le 
débit cardiaque (c’est-à-dire la quantité de sang que le 

cœur pompe) peut alors augmenter jusqu’à 40%.
• Au 2ème trimestre, la situation revient à la normale. 
Les vaisseaux sanguins étant plus dilatés en raison de 
l’augmentation de la production de progestérone, ils 
permettent au sang de circuler plus facilement, ce qui 
diminue la tension.
• Au 3ème trimestre, la pression augmente de nouveau 
légèrement du fait du poids du ventre sur les vaisseaux 
sanguins et des besoins accrus du fœtus et du placenta.
Toutes ces variations sont en fait très minimes.
• Quand tout se passe normalement, le médecin me-
sure la pression artérielle de la future maman une fois 
par mois lors de la visite de contrôle. 

QUE FAIRE SI LA FUTURE 
MAMAN SOUFFRAIT DÉJÀ 
D’HYPERTENSION ARTÉRIELLE 
AVANT LA GROSSESSE ?
Dans ce cas, les contrôles doivent être hebdoma-
daires. On parle d’hypertension lorsque la pression 
artérielle, lors de deux contrôles consécutifs, atteint 
ou dépasse les valeurs de 9/14, c’est-à-dire : 90 mm 
Hg pour la valeur la plus basse qui correspond à la 
phase de relâchement du cœur (diastole) et 140 mm 
Hg pour la valeur la plus haute qui correspond à la 
phase de contraction du cœur (systole).
• Si la future maman présentait déjà ces valeurs avant 
de tomber enceinte et qu’elle suivait un traitement, 
le médecin devra bien évidemment en tenir compte et 
l’adapter car tous les médicaments antihypertenseurs 
ne sont pas compatibles avec la grossesse.
• Il arrive également que l’hypertension se manifes-
te pour la première fois lors de la grossesse. Il s’agit 
alors d’une situation temporaire, qui n’est pas toujours 
accompagnée d’autres symptômes, et qui se résout 
très souvent spontanément après l’accouchement.
• L’hypertension gestationnelle est en effet liée à 
une mauvaise implantation et donc à un mauvais 
développement du placenta dans l’utérus qui provo-
que une altération au niveau de la circulation du sang 
dans les vaisseaux et donc une augmentation de la 
pression artérielle.
• Parfois, l’hypertension apparue pendant la gros-
sesse perdure après la naissance. C’est proba-
blement parce qu’elle était latente et que le fait 
de tomber enceinte a agi comme un déclencheur. 
Certaines femmes présentent des facteurs de risque 
qui les prédisposent à l’hyper-tension gestationnelle 
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: des antécédents familiaux, un niveau élevé de cho-
lestérol, l’obésité ou le surpoids, le tabac et certaines 
maladies chroniques comme le diabète. Quelle qu’en 
soit la cause, l’hypertension doit être strictement 
contrôlée.
• Pour contrôler de façon continue la pression arté-
rielle, on peut avoir recours au MAPA (Mesure Ambu-
latoire de la Pression Artérielle) : cet appareil permet 
de mesurer la tension du patient de façon continue, 
plusieurs fois dans la journée, et ainsi de pouvoir dé-
tecter un risque de pré-éclampsie aux graves consé-
quences pour la mère et l’enfant.

QUELS SYMPTÔMES LA FUTURE 
MAMAN DOIT ELLE SURVEILLER ?
Si l’hypertension est légère ou modérée, elle n’est pas 
forcément accompagnée d’autres symptômes.
• Certains symptômes doivent vous inciter à con-
sulter car ils pourraient être les indicateurs d’une 
pré-éclampsie : maux de tête, troubles de la vision, 
acouphènes, brûlures d’estomac, diminution du débit 
ƚrin±ire et Ŋdìĵe ±ƴeÏ ƚne ±ƚčĵent±tiŅn ŸičniĀÏ±ti-
ve du poids.

EXISTE-T-IL D’AUTRES EXAMENS 
QUI PERMETTENT DE PRÉVOIR 
LES SITUATIONS À RISQUE ?
• Le doppler de l’artère utérine que l’on réalise aux 
alentours des cinq mois, au même moment que 
l’échographie morphologique, permet de prévoir avec 
une assez bonne précision une augmentation de la ten-
sion artérielle maternelle. Si on observe une irrégularité 
dans la forme de l’onde qui représente les pulsations 
des artères, alors il est probable que la future maman 
ŸŅƚffre dűĘƼŞertenŸiŅnţ

POURQUOI LES FUTURES 
MAMANS SOUFFRENT-ELLES DE 
PLUS EN PLUS D’HYPERTENSION ?
Il y a deux raisons principales à ce phénomène :
• La première est liée à l’âge de plus en plus retardé 
de la maternité : de plus en plus de grossesses ont lieu 
proche de la quarantaine, un facteur de risque supplé-
mentaire pour l’hypertension.
• À cela s’ajoutent, paradoxalement, les progrès de la 
médecineţ )n effetØ ±ƴ±ntØ iĬ ét±it iĵŞenŸ±ÆĬe de ĵener 
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#legrandmoment
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#grossesseenbonnesanté

ƚne črŅŸŸeŸŸe Ÿi Ņn ŸŅƚffr±it de di±ÆìteØ dűĘƼŞŅtĘƼrŅĠdie 
sévère ou de pathologies concernant la coagulation du 
sang. Aujourd’hui, grâce aux nouveaux traitements dont 
nous disposons, c’est possible. Or, ces maladies sont en 
général synonymes d’hypertension.

EST-IL VRAI QUE LA SAISON 
INFLUE SUR L’APPARITION DE 
CE TROUBLE? ON DIT QU’EN 
HIVER LA PRESSION ARTÉRIELLE 
AUGMENTE…
Un certain nombre d’études récentes sur ce sujet ont ef-
üeÏtiƴeĵent ÏŅnĀrĵé Ĭ± Şréƴ±ĬenÏe deŸ Ï±Ÿ de ŞréěéÏĬ±ĵŞ-
sie pendant la saison hivernale dans les pays non-tropicaux, 
et pendant la saison des pluies dans les pays tropicaux.
• On ignore encore si cela dépend des changements 
nutritionnels, de la température, des niveaux de vitami-
ne D ou des hormones comme la mélatonine. Ce que 
l’on constate en revanche, c’est que les femmes qui tom-
bent enceinte à l’automne et accouchent au printemps 
Ņnt Ę±ÆitƚeĬĬeĵent ĵŅinŸ de ŞrŅÆ±ÆiĬité de ŸŅƚffrir ƚne 
pré-éclampsie.

 La pré-éclampsie

• L’hypertension gestationnelle peut conduire à une 
pré-éclampsie dans 7 à 12% des primipares et dans 3 
à 4% des multipares. En plus d’une élévation de la tension, 
ce trouble se caractérise par une augmentation du taux de 
protéines dans l’urine.

• La pré-éclampsie apparaît autour de la 20ème 
semaine de grossesse. Plus elle survient tard, moins il y a de 
risques pour la mère et l’enfant.

• La sensation de čonāement dìs le matin au réveil 
et dans tout le corps est l’un des symptômes 
caractéristiques : elle est due à une rétention excessive de 
liquide, signe que les reins ne fonctionnent pas bien du fait 
des problèmes circulatoires liés à l’hypertension. Le placenta 
n’étant plus correctement alimenté (diminution de la quantité 
de sang), la croissance de l’enfant se voit alors ralentie.

• Pour prévenir la pré-éclampsie, on prescrit aux 
futures mamans à risque, dès le début de la grossesse, de 
l’acide acétylsalicylique en petites quantités pour faciliter la 
circulation du sang ainsi que des médicaments pour contrôler 
la tension.
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#rubriquesagefemme

QUELLES SONT LES INFUSIONS QUI PEUVENT ÊTRE CONSOMMÉES ET 
CELLES QUI SONT CONTRE-INDIQUÉES PENDANT LA GROSSESSE ?

HERBES ET INFUSIONS 
PENDANT LA GROSSESSE

d±nŸ ĬeŸ ±ĬiĵentŸţ )n effetØ Ĭe ŞrŅÏeŸŸƚŸ de 
ÏƚiŸŸŅn en rédƚit ÏŅnŸidér±ÆĬeĵent ĬeŸ 
±ŸŞeÏtŸ ÏĘiĵiŧƚeŸ Ş±r r±ŞŞŅrt º ƚne inüƚŸiŅn 
ü±ite ±ƴeÏ de Ĭűe±ƚ ÆŅƚiĬĬ±nteţ
• )n rìčle čénéraleØ les eýets néüastes des 
ĘerÆes se produisent si elles sont inčérées 
en excèsţ FĬ eŸt reÏŅĵĵ±ndé de ÏŅnŸŅĵĵer 
±ƚ ĵ±ƻiĵƚĵ trŅiŸ t±ŸŸeŸ dűinüƚŸiŅnŸ Ş±r ģŅƚr 
ŠnŅn ÏŅnÏentréeŸš º ÏŅnditiŅn ŧƚűeĬĬeŸ ŸŅient 
ÏŅnŸidéréeŸ ÏŅĵĵe ŸƞreŸ ŞŅƚr Ĭ± črŅŸŸeŸŸeţ 
XeŸ ĘerÆeŸ ÏĬ±ŸŸéeŸ ÏŅĵĵe d±nčereƚŸeŸ Ņƚ 
ÏŅntreěindiŧƚéeŸ ne dŅiƴent étre inčéréeŸ en 
±ƚÏƚn Ï±Ÿ Şend±nt Ĭ± črŅŸŸeŸŸeţ

LeŸ ŞrŅdƚitŸ º Æ±Ÿe de ŞĬ±nteŸ Ņnt ƚne 
ŞĬƚŸ čr±nde ĵ±rče de ŸéÏƚrité et ĵŅinŸ 
dűeffetŸ indéŸir±ÆĬeŸ ŧƚe ĬeŸ 

ĵédiÏ±ĵentŸ ±rtiĀÏieĬŸţ kn ŞenŸe ±ĬŅrŸ 
ŸŅƚƴent ŧƚeØ ÏŅĵĵe Ïe ŸŅnt deŸ ŞrŅdƚitŸ 
n±tƚreĬŸØ iĬŸ ŸŅnt inŅffenŸiüŸţ �eŞend±ntØ 
Ïert±ineŸ ŞĬ±nteŸ ÏŅntiennent deŸ ŞrŅdƚitŸ 
ÏĘiĵiŧƚeŸ ŧƚi Şeƚƴent ±ffeÏter Ĭ± üeĵĵe 
enÏeinte Ņƚ ür±nÏĘir Ĭ± Æ±rriìre ŞĬ±Ïent±ire et 
±tteindre Ĭe ÆéÆéţ
• La plupart des ĘerÆes ŧui peuvent étre 
consommées pendant la črossesseØ Şeƚƴent 
étre inčéréeŸ ĵŅdéréĵent ÏŅĵĵe ÏŅndiĵent 
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QUELLES INFUSIONS 
ÉVITER ? 

• �ertaines des inüusions contreěindiŧuées 
sont les suivanteŸ × Ĭ± ÏŅnŸŅƚdeØ Ĭű±niŸØ 
Ĭű±nčéĬiŧƚeØ Ĭ± r±Ïine de ÏŅtŅnØ Ĭe čƚiØ Ĭ± ŧƚeƚe 
de ĬiŅnØ Ĭ± ĵƼrrĘeØ Ĭe ŞerŸiĬØ Ĭ± ĵentĘeØ ĬűĘerÆe 
de :r¶ÏeØ Ĭ± Ÿ±ƚčeØ Ĭ± t±n±iŸieØ Ĭe tĘƼĵØ Ĭe 
ÏƚrÏƚĵ± et Ĭe ĵ±rrƚÆeØ entre ±ƚtreŸţ Xe ŞerŸiĬ 
ét±nt ƚn ŸtiĵƚĬ±nt ĵƚŸÏƚĬ±ireØ iĬ Şeƚt 
ŞrŅƴŅŧƚer deŸ ÏŅntr±ÏtiŅnŸ ƚtérineŸ et dŅnÏ 
ƚn riŸŧƚe de ü±ƚŸŸe ÏŅƚÏĘe Ņƚ 
dű±ÏÏŅƚÏĘeĵent Şréĵ±tƚréţ X± ĵéĵe ÏĘŅŸe 
ŞŅƚrr±it Ÿe ŞrŅdƚit ±ƴeÏ ĬeŸ inüƚŸiŅnŸ de 
ĵentĘe ŞŅƚĬiŅtØ Ş±rüŅiŸ ƚtiĬiŸéeŸ ŞŅƚr 
déÏĬenÏĘer Ĭe tr±ƴ±iĬ Ņƚ ŞŅƚr ü±ƴŅriŸer 
ĬűeƻŞƚĬŸiŅn dƚ ŞĬ±Ïent±ţ

À CONSOMMER AVEC 
PRUDENCE 
• Le činčemÆre est utilisé pour lutter contre 
les nausées et les vomissementsţ FĬ Şeƚt 
diĵinƚer ĬűintenŸité deŸ ƴŅĵiŸŸeĵentŸØ ĵ±iŸ 
Ş±Ÿ Ĭeƚr üréŧƚenÏeţ Xe činčeĵÆre nűeŸt Ş±Ÿ 
ƚne ŞĬ±nte nƚiŸiÆĬe Ÿi eĬĬe eŸt ÏŅnŸŅĵĵée 
±ƴeÏ ĵŅdér±tiŅnţ �eŞend±ntØ ŸŅn ƚtiĬiŸ±tiŅn 
eŸt ÏŅntreěindiŧƚée ±ƚ trŅiŸiìĵe triĵeŸtreţ
• Les inüusions de valériane et de tilleul ont 
un eýet sédatiü et relaƻantţ X± Ï±ĵŅĵiĬĬe 
ŞŅŸŸìde éč±Ĭeĵent ÏeŸ ŞŅƚƴŅirŸØ en ŞĬƚŸ 
dűétre ƚtiĬiŸée ŞŅƚr ŸŅƚĬ±čer ĬűinÏŅnüŅrt 
č±ŸtrŅěinteŸtin±Ĭţ �eŞend±ntØ Ÿi eĬĬe eŸt 
inčérée en eƻÏìŸØ eĬĬe Şeƚt ŞrŅƴŅŧƚer ƚne 
ŸtiĵƚĬ±tiŅn de ĬűƚtérƚŸţ
• Les inüusions de mentĘe peuvent étre 
utilisées contre la črippe et les trouÆles 
častroěintestinauƻţ )ĬĬeŸ diĵinƚent éč±Ĭeĵent 
ĬűintenŸité deŸ n±ƚŸéeŸ ĵ±iŸØ Ÿi eĬĬeŸ ŸŅnt 
ÏŅnŸŅĵĵéeŸ en čr±nde ŧƚ±ntitéØ eĬĬeŸ 
Şeƚƴent ŸtiĵƚĬer ĬűƚtérƚŸţ Xeƚr ÏŅnŸŅĵĵ±tiŅn 
eŸt Ÿ±nŸ d±nčer Ÿi eĬĬeŸ ŸŅnt inčéréeŸ d±nŸ ĬeŸ 
ŧƚ±ntitéŸ reÏŅĵĵ±ndéeŸţ
{Ņƚr éƴiter tŅƚte ÏŅĵŞĬiÏ±tiŅnØ ÏŅnŸƚĬteǄ ƴŅtre 
ĵédeÏin ±ƴ±nt de ÏŅnŸŅĵĵer ƚne 
ŧƚeĬÏŅnŧƚe tiŸ±neţ

BebesetMamans.com #13# 



LA GROSSESSE EST UNE MERVEILLEUSE « AVENTURE » : 40 
SEMAINES, SOIT 280 JOURS PENDANT LESQUELS VOTRE CORPS 
VA SE TRANSFORMER POUR DONNER NAISSANCE À UN BÉBÉ. 
VOICI, SEMAINE APRÈS SEMAINE, COMMENT VOTRE GROSSESSE 
ÉVOLUE.

Votre Votre 
grossesse, grossesse, 
semaine par semaine par 
semainesemaine

#9moisd’attente
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1ÈRE-2ÈME SEMAINE
Le jour exact de la conception étant habituellement 
diþÏiĬe º ét±ÆĬirØ ĬeŸ čƼnéÏŅĬŅčƚeŸ Şréüìrent ƚtiĬiŸer 
ÏŅĵĵe ŞŅint de réüérenÏe Ĭe Şreĵier ģŅƚr deŸ derniì-
reŸ rìčĬeŸ ŧƚi ĵ±rŧƚe ÏeĬƚi de Ĭ± Şreĵiìre Ÿeĵ±ine de 
črŅŸŸeŸŸeţ

BÉBÉţ FĬ nűeƻiŸte Ş±Ÿ enÏŅreñ

VOUSţ �Ņtre ÏŅrŞŸ Ÿe ŞréŞ±re ŞŅƚr Ĭ± ÏŅnÏeŞ-
tiŅn × ƚn ŅƴƚĬe ĵƞrit d±nŸ ĬeŸ Ņƴ±ireŸØ ŞŅƚr étre 
Şrét º étre üéÏŅndéţ

3ÈME SEMAINE

BÉBÉţ �n ŸŞerĵ±tŅǄŅĠde ± Şénétré º Ĭűintérieƚr 
de ĬűŅƴƚĬeØ ĬeƚrŸ deƚƻ nŅƼ±ƚƻ Ÿe üŅndent Ĭűƚn 
d±nŸ Ĭű±ƚtre etØ ±ƚ ÆŅƚt de Ɛǈ ĘØ Ĭ± ÏeĬĬƚĬe ÏŅĵ-

ĵenÏe º Ÿe diƴiŸerţ �iƻ ģŅƚrŸ ŞĬƚŸ t±rdØ ƚne Şetite ÆŅƚĬe 
ÏŅĵŞŅŸée de ŎƖ º Ŏƅ ÏeĬĬƚĬeŸ Şénìtre d±nŸ ĬűƚtérƚŸ × 
ÏűeŸt Ĭ± nidiĀÏ±tiŅnţ 

VOUSţ  Ïe Ÿt±deØ ƴŅƚŸ ne Ÿ±ƴeǄ Ş±Ÿ enÏŅre 
ŧƚe ƴŅƚŸ éteŸ enÏeinteţ

4ÈME SEMAINE

BÉBÉţ XűeĵÆrƼŅn eŸt ÏŅĵŞĬìteĵent inŸt±ĬĬé Ÿƚr 
Ĭ± ĵƚŧƚeƚŸe ƚtérineţ �ne Ş±rtie de ŸeŸ ÏeĬĬƚĬeŸ 
Ÿe dét±ÏĘe ŞŅƚr üŅrĵer Ĭe üƚtƚr ŞĬ±Ïent±Ø ŧƚi 

Ĭe nŅƚrrir± ģƚŸŧƚűº Ĭ± Ān de Ĭ± črŅŸŸeŸŸeţ XeŸ ÏeĬĬƚĬeŸ 
reŸt±nteŸ ƴŅnt Ÿerƴir º Ĕ ÏŅnŸtrƚire ĕ Ĭe ÏŅrŞŸ de Ĭűenü±nt 
et ŸŅnt diƴiŸéeŸ en trŅiŸ ÏŅƚÏĘeŸ × Ĭ± ÏŅƚÏĘe interne 
dŅnner± ĬeŸ ŞŅƚĵŅnŸØ Ĭe üŅie et Ĭű±ŞŞ±reiĬ dičeŸtiü ſ Ĭ± 
ÏŅƚÏĘe ĵŅƼenne × ĬeŸ ŅŸØ ĬeŸ ĵƚŸÏĬeŸØ ĬeŸ reinŸØ ĬeŸ 
Ņrč±neŸ ŸeƻƚeĬŸ et Ĭe ÏŊƚr ſ et Ĭ± ÏŅƚÏĘe eƻterne × Ĭ± 
Şe±ƚØ ĬeŸ ÏĘeƴeƚƻØ ĬeŸ Ƽeƚƻ et Ĭe ŸƼŸtìĵe nerƴeƚƻţ

VOUSţ �Ņtre ŞŅitrine eŸt ŞĬƚŸ tendƚe et ƴŅƚŸ 
ƴŅƚŸ ŸenteǄ ƚn Şeƚ ü±tičƚéeţ �eŞend±ntØ ÏeŸ 
ŸƼĵŞtňĵeŸ ŸŅnt ŸeĵÆĬ±ÆĬeŸ º Ïeƚƻ ŞréÏéd±nt 

Ĭ± ĵenŸtrƚ±tiŅn et Şeƚ de üeĵĵeŸ Ÿe rendent ÏŅĵŞte 
ŧƚűeĬĬeŸ ŸŅnt enÏeinteŸ ſ Ÿi ƴŅƚŸ ü±iteŸ ƚn teŸt de črŅŸ-
ŸeŸŸeØ iĬ eŸt ŞŅŸitiüţ

L’ÉVOLUTION DE BÉBÉ 
& DE VOTRE CORPS
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5ÈME SEMAINE

BÉBÉţ kn diŸtinčƚe Ĭ± téte et Ĭe trŅnÏ de 
ĬűeĵÆrƼŅn ŧƚi ĵeŸƚre entre ŎØĂ et ƖØĂ ĵĵţ Xe 
Ïerƴe±ƚ et ĬeŸ ƴ±iŸŸe±ƚƻ Ÿ±nčƚinŸ ŸűéÆ±ƚÏĘentØ 

réŸƚĬt±t de Ĭű±ÏtiŅn deŸ čìneŸ ±rÏĘiteÏteŸ ŧƚi indiŧƚent 
±ƚƻ différenteŸ ÏeĬĬƚĬeŸ ŅƠ eĬĬeŸ dŅiƴent Ÿe ŞĬ±Ïerţ

VOUSţ �e±ƚÏŅƚŞ ne reĵ±rŧƚent enÏŅre ±ƚÏƚn 
deŸ ŸƼĵŞtňĵeŸØ ĵ±iŸ ƚne ÏĘŅŸe eŸt Ÿƞre × º Ïe 
Ÿt±deØ ƴŅƚŸ Ÿ±ƴeǄ ŧƚe ƴŅƚŸ éteŸ ŸƚŸÏeŞtiÆĬe 

dűétre enÏeinte Ï±r ƴŅŸ rìčĬeŸ nű±rriƴent Ş±Ÿţ

6ÈME SEMAINE

BÉBÉţ �Ņn ÏŊƚr ÏŅĵĵenÏe º Æ±ttreØ ŸeŸ 
Ƽeƚƻ et ŸeŸ ŅreiĬĬeŸ Ÿe deŸŸinentØ et Ÿƚr ŸŅn 
Şetit ÏŅrŞŸ Šŧƚi ±tteind ĉ ĵĵš Ņn ÏŅĵĵenÏe 

º diŸÏerner ÏŅĵĵe deŸ ÆŅƚrčeŅnŸØ ĬeŸ üƚtƚrŸ Ær±Ÿ et 
ģ±ĵÆeŸţ %ű±ƚtreŸ čìneŸ ÏŅnŸtrƚÏteƚrŸ indiŧƚent ±ƚ 
ÏŊƚr ŧƚűiĬ dŅit Ÿe ŞĬ±Ïer º č±ƚÏĘe et čƚident Ĭe üŅie 
ƴerŸ Ĭ± drŅiteţ

VOUSţ Xe ŞĬ±Ïent± ÏŅĵĵenÏe º Ÿe üŅrĵer ſ ±Ān 
de Ĭe reÏeƴŅirØ ĬűƚtérƚŸ ĵŅdiĀe Ĭ± ÏŅnŸiŸt±nÏe 
de ŸeŸ tiŸŸƚŸţ

7ÈME SEMAINE

BÉBÉţ FĬ ± ƚn neǄ et ƚne ÆŅƚÏĘe ſ º Ĭűeƻtréĵité Ÿƚ-
Şérieƚre de ŸeŸ Ær±ŸØ ĬeŸ ĵ±inŸ ÏŅĵĵenÏent º Ÿe 
üŅrĵerţ �éÆé eŸt ĵ±inten±nt reĬié Ş±r Ĭe ÏŅrdŅn 

ŅĵÆiĬiÏ±Ĭ et Ÿ± t±iĬĬe ± dŅƚÆĬé × iĬ ĵeŸƚre í ĵĵ et ŞìŸe ǈØí 
čţ �Ņn ±ŞŞ±reiĬ dičeŸtiü et ŸeŸ ŞŅƚĵŅnŸ Ÿe üŅrĵentţ

VOUSţ Xe ÆŅƚÏĘŅn ĵƚŧƚeƚƻ Ÿe ÏŅnŸtitƚe ±ƚ ni-
ƴe±ƚ dƚ ÏŅĬ de ĬűƚtérƚŸØ ŞrŅtéče±nt ĬűeĵÆrƼŅn deŸ 
inƴ±ŸiŅnŸ eƻterneŸţ �ŅƚŸ ŞŅƚƴeǄ ±ƴŅir ŧƚeĬŧƚeŸ 

ŞerteŸ de Ÿ±nč ŧƚi ŸűeƻŞĬiŧƚent Ş±r ĬűiĵŞĬ±nt±tiŅn ÏĘ±ŧƚe 
üŅiŸ ŞĬƚŸ ŞrŅüŅnde de ĬűeĵÆrƼŅn d±nŸ Ĭ± Ş±rŅi ƚtérineţ

8ÈME SEMAINE

BÉBÉţ �±ndiŸ ŧƚe ĬeŸ ŞiedŸ ±ŞŞ±r±iŸŸentØ éč±Ĭe-
ĵent ŸŅƚŸ üŅrĵe de ÆŅƚrčeŅnŸØ Ņn ÏŅĵĵenÏe 
º diŸtinčƚer ĬeŸ dŅičtŸ de Ĭ± ĵ±in Šŧƚi reŸtent 

enÏŅre ÏŅĬĬéŸ entre eƚƻšţ XűeĵÆrƼŅn ne ĵeŸƚre ŧƚe ŎƐ 
ĵĵØ ĵ±iŸ iĬ ne reŸŸeĵÆĬe ŞĬƚŸ º ƚn Ĕ Ę±riÏŅt ĕ × Ĭ± téteØ 
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ĬeŸ ƼeƚƻØ ĬeŸ Ær±Ÿ et ĬeŸ ģ±ĵÆeŸ Ĭƚi dŅnnent Ĭű±ŸŞeÏt dűƚn 
Şetit étre Ęƚĵ±inţ XeŸ Ņrč±neŸ ŸeƻƚeĬŸ ÏŅĵĵenÏent º 
Ÿe déƴeĬŅŞŞerţ XeŸ ŞreĵierŸ ŅŸ ÏŅĵĵenÏent º Ÿe üŅr-
ĵer et Ņn deƴine ĬeŸ dentŸ º Ĭűintérieƚr deŸ čenÏiƴeŸţ

VOUSţ XűƚtérƚŸ ± ±ƚčĵenté de ƴŅĬƚĵeţ XeŸ 
ĘŅrĵŅneŸ ŧƚi ÏirÏƚĬent d±nŸ Ĭe Ÿ±nč Şeƚƴent 
entr±ğner Ĭű±ŞŞ±ritiŅn Ÿƚr Ĭ± Şe±ƚØ deƴenƚe ŞĬƚŸ 

čr±ŸŸeØ de üƚrŅnÏĬeŸţ

9ÈME SEMAINE

BÉBÉţ �űiĬ tŅƚÏĘe ±ÏÏidenteĬĬeĵent Ĭ± Ş±rŅi 
de ĬűƚtérƚŸØ iĬ Ÿe rétr±Ïte ±ƚtŅĵ±tiŧƚeĵentţ �i 
ÏűeŸt ƚn č±rÓŅnØ iĬ ± déģº deŸ teŸtiÏƚĬeŸ ſ ÏĘeǄ 

Ĭ± Şetite ĀĬĬeØ ĬeŸ Ņƴ±ireŸ ŸŅnt ±ƚŸŸi ŞréŸentŸţ XeŸ ŅrteiĬŸ 
ÏŅĵĵenÏent º Ÿe déƴeĬŅŞŞer et Ĭű±nƚŸ ŸűŅƚƴreţ 

VOUSţ �ert±ineŸ üƚtƚreŸ ĵ±ĵ±nŸ ŸŅƚffrent 
dűƚne ŸŅrte de Ĕ rĘƚĵe ĕ ŸűeƻŞĬiŧƚ±nt Ş±r Ĭ± 
ÏŅnčeŸtiŅn deŸ ĵƚŧƚeƚŸeŸ n±Ÿ±ĬeŸ dƚe ±ƚƻ 

ÏĘ±nčeĵentŸ ĘŅrĵŅn±ƚƻţ

10ÈME SEMAINE

BÉBÉţ �ŅƚŸ ĬeŸ Ņrč±neŸ ƴit±ƚƻ de ÆéÆé ŸŅnt 
üŅrĵéŸţ Xe Ïerƴe±ƚ Ÿe déƴeĬŅŞŞe ±ƴeÏ ƚne 
ŞrŅdƚÏtiŅn ŞŅƚƴ±nt ±tteindre ƖĂǈţǈǈǈ neƚrŅ-

neŸ Ş±r ĵinƚteţ XeŸ dŅičtŸ Ÿe ŸéŞ±rent et Ĭ± ĵinƚŸÏƚĬe 
ŧƚeƚe ŧƚű±ƴ±it enÏŅre ĬűeĵÆrƼŅn diŸŞ±r±ğtţ 

VOUSţ X± ŞĬƚŞ±rt deŸ üƚtƚreŸ ĵ±ĵ±nŸ ÏŅĵ-
ĵenÏent º ±ƴŅir ƚn Şetit ƴentre ŧƚi ŸűeƻŞĬiŧƚe 
Ş±r Ĭ± diŸtenŸiŅn de ĬűƚtérƚŸţ Xe ƴŅĬƚĵe de Ÿ±nč 

ÏirÏƚĬ±nt d±nŸ Ĭe ÏŅrŞŸ ±ƚčĵenteţ

11ÈME SEMAINE

BÉBÉţ �e nűeŸt ŞĬƚŸ ƚn eĵÆrƼŅn ĵ±iŸ ƚn üŊtƚŸţ 
�Ņn ±ŞŞ±renÏe eŸt trìŸ ŸiĵiĬ±ire º ÏeĬĬe dƚ nŅƚ-
ƴe±ƚěné et Ÿ± téte eŸt ±ƚŸŸi ĬŅnčƚe ŧƚe ŸŅn trŅnÏţ 

XeŸ ŅnčĬeŸ ±inŸi ŧƚe ĬűiriŸ de ĬűŊiĬ Ÿe üŅrĵentţ �éÆé ÆŅƚče 
d±nŸ ĬűƚtérƚŸØ ĵ±iŸ Ÿ± ĵ±ĵ±n ne reŸŸent enÏŅre rienţ 

VOUSţ XeŸ n±ƚŸéeŸ Ÿű±tténƚent Şeƚ º Şeƚ et Ĭe ŞĬ±Ïen-
t± üŅnÏtiŅnne ſ ĬeŸ éÏĘ±nčeŸ Ÿ±nčƚinŸ entre Ĭe 
üŊtƚŸ et ĬűƚtérƚŸ ÏŅĵĵenÏentţ %e nŅĵÆreƚŸeŸ 
ĵ±ĵ±nŸ Ņnt ŞĬƚŸ dű±ŞŞétitţ

BebesetMamans.com #17# 
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12ÈME SEMAINE

BÉBÉţ XeŸ tr±itŸ dƚ ƴiŸ±če Ÿe déĀniŸŸent et Ĭe 
ĵentŅn ±ŞŞ±r±ğtţ �éÆé ü±it ŞiŞi × iĬ ÆŅit Ĭe Ĭiŧƚide 
±ĵniŅtiŧƚe ŞƚiŸ ĬűéĬiĵine et ±inŸi de ŸƚiteØ en 

ÏƼÏĬe ÏŅntinƚeţ FĬ ŸéÏrìte de Ĭ± ÆiĬe et ĬűinteŸtin ÏŅĵ-
ĵenÏe º tr±ƴ±iĬĬerØ ŸiĵƚĬ±nt ĬeŸ ĵŅƚƴeĵentŸ dičeŸtiüŸţ 

VOUSţ  Ş±rtir de Ïette Ÿeĵ±ineØ Ĭ± üƚtƚre 
ĵ±ĵ±n Ÿe Ÿent ƚn Şeƚ ĵieƚƻ × Ĭe ÏŅrŞŸ ŸűeŸt 
±d±Şté º Ĭ± črŅŸŸeŸŸe et Ĭe ĵét±ÆŅĬiŸĵe º Ĭ± Ĕ 

teĵŞéte ĘŅrĵŅn±Ĭe ĕţ )ĬĬe Ÿe Ÿent ĵŅinŸ ü±tičƚéeţ

13ÈME SEMAINE

BÉBÉţ FĬ eŸt Ï±Ş±ÆĬe de ŞŅrter ŸŅn ŞŅƚÏe º Ÿ± 
ÆŅƚÏĘeØ ĵéĵe ŸűiĬ ne Ĭe ŸƚÏe Ş±Ÿ enÏŅreţ Xe 
Ş±nÏré±Ÿ ŸéÏrìte de ĬűinŸƚĬine et ĬeŸ ƴiĬĬŅŸitéŸ 
inteŸtin±ĬeŸ Ÿe üŅrĵentţ XeŸ Ņrč±neŸ čénit±ƚƻ 

ŸŅnt ÏŅĵŞĬìteĵent différenÏiéŸØ ĵéĵe Ÿi ĬűéÏĘŅčr±ŞĘie 
ne Şerĵet Ş±Ÿ enÏŅre de diŸtinčƚer Ÿi ÏűeŸt ƚn č±rÓŅn Ņƚ 
ƚne ĀĬĬeţ

VOUSţ Xe deƚƻiìĵe triĵeŸtre ÏŅĵĵenÏeţ �űeŸt 
Ĭ± ĵeiĬĬeƚre ŞériŅde × Ĭ± üƚtƚre ĵ±ĵ±n eŸt trìŸ 
Şeƚ čénée et eĬĬe Ĕ Ÿent ĕ ŸŅn enü±ntţ

14ÈME SEMAINE

BÉBÉţ XeŸ Ņrč±neŸ dƚ üŊtƚŸ ŸŅnt üŅrĵéŸ et ŸeŸ 
ŞrŅŞŅrtiŅnŸ Ÿe rééŧƚiĬiÆrentţ FĬ ĵeŸƚre Ŏǈ Ïĵţ Xe 
ÏŅrŞŸ čr±ndit ŞĬƚŸ ƴite ŧƚe Ĭ± téte et ĬeŸ ĵeĵ-

ÆreŸ Ÿű±ĬĬŅnčentţ �éÆé Ÿűentr±ğne º reŸŞirer ĵéĵe ŸiØ d±nŸ 
ŸeŸ ŞŅƚĵŅnŸØ nűentre ŧƚe dƚ Ĭiŧƚide ±ĵniŅtiŧƚeţ 

VOUSţ )ntre Ĭe nŅĵÆriĬ et Ĭe ŞƚÆiŸØ ƚne ŸŅrte de 
Ĭične Ærƚne Şeƚt ±ŞŞ±r±ğtre Ÿƚr Ĭ± Şe±ƚ et ĬeŸ 
±réŅĬeŸ deŸ ĵ±ĵeĬŅnŸ ŸűéĬ±rčiŸŸentţ
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BebesetMamans.com #27# BebesetMamans.com #19# 

15ÈME SEMAINE

BÉBÉţ Xe üŊtƚŸ ŞìŸe ƀǈ č et ŸŅn ÏŊƚr ü±it 
ÏirÏƚĬer enƴirŅn ƖĂ ĬitreŸ de Ÿ±nč Ş±r ģŅƚrţ �eŸ 
ĵƚŸÏĬeŸ Ÿe déƴeĬŅŞŞent et ÆéÆé Şeƚt ĵ±inte-

n±nt ü±ire de čr±ndŸ ĵŅƚƴeĵentŸ ±ƴeÏ ŸeŸ Ær±Ÿţ

VOUSţ {Ņƚr Şerĵettre º ƴŅtre ÆéÆé de 
ŸűŅƻƼčénerØ ƴŅtre ÏŊƚr ŞŅĵŞe ƖǈŢ de Ÿ±nč de 
ŞĬƚŸ ŧƚű±ƴ±nt Ĭ± črŅŸŸeŸŸeţ

16ÈME SEMAINE

BÉBÉţ �eŸ ģ±ĵÆeŸ ŸŅnt ĵ±inten±nt ŞĬƚŸ ĬŅn-
čƚeŸ ŧƚe ŸeŸ Ær±Ÿ et iĬ ÆŅƚče ÏŅntinƚeĬĬeĵentţ 
�Ņn ƴiŸ±če deƴient eƻŞreŸŸiü ŠiĬ ŞĬiŸŸe ĬeŸ ƼeƚƻØ 

tŅrd Ÿ± ÆŅƚÏĘeØ etÏţšØ ŸŅn ÏŅƚ Ÿű±ĬĬŅnče et iĬ tŅƚrne Ĭ± 
téte ƴerŸ Ĭ± drŅite Ņƚ ƴerŸ Ĭ± č±ƚÏĘeţ �i ÏűeŸt ƚne ĀĬĬeØ ĬeŸ 
ŅƴƚĬeŸ Ÿe üŅrĵent d±nŸ ĬeŸ Ņƴ±ireŸţ

VOUSţ �ert±ineŸ üeĵĵeŸ Şeƚƴent reŸŸentir 
ŞŅƚr Ĭ± Şreĵiìre üŅiŸ ĬeŸ ĵŅƚƴeĵentŸ de Ĭeƚr 
enü±ntØ ÏŅĵĵe deŸ Æ±tteĵentŸ dű±iĬeŸţ

17ÈME SEMAINE

BÉBÉţ �n Şeƚ de čr±iŸŸe Ÿe üŅrĵe ŸŅƚŸ Ÿ± Şe±ƚ 
× eĬĬe Ĭƚi Şerĵettr± de ÏŅnŸerƴer Ÿ± ÏĘ±Ĭeƚr º Ĭ± 
n±iŸŸ±nÏeţ FĬ eŸt Ï±Ş±ÆĬe dűentendre Ïert±inŸ ÆrƚitŸ 

ÏŅĵĵe ĬeŸ Æ±tteĵentŸ Ï±rdi±ŧƚeŸ et ĬeŸ ŸŅnŸ interneŸ 
éĵiŸ Ş±r Ÿ± ĵ±ĵ±nØ ±inŸi ŧƚe ŧƚeĬŧƚeŸ ÆrƚitŸ eƻtérieƚrŸţ

VOUSţ XeŸ ƴeineŸ deƴiennent ±ŞŞ±renteŸ Ÿƚr Ĭ± 
ŞŅitrine ſ ÏűeŸt Ĭű±ƚčĵent±tiŅn de Ĭ± ƴ±ŸÏƚĬ±riŸ±-
tiŅn ŧƚi entr±ğne ÏeĬĬe dƚ ƴŅĬƚĵe deŸ ŸeinŸţ

18ÈME SEMAINE

BÉBÉţ �eŸ eĵŞreinteŸ dičit±ĬeŸ Ÿe üŅrĵent et iĬ 
eŸt Ï±Ş±ÆĬe de Ĕ ƴŅir ĕ Ĭ± Ĭƚĵiìreţ Xe ĵéÏŅniƚĵ 
Ÿű±ÏÏƚĵƚĬe d±nŸ ĬűinteŸtinţ �i ÏűeŸt ƚn č±rÓŅnØ Ĭ± 

ŞrŅŸt±te ÏŅĵĵenÏe º Ÿe déƴeĬŅŞŞerţ

VOUSţ XűƚtérƚŸ ±ŞŞƚie Ÿƚr Ĭ± ƴeŸŸieØ ƴŅƚŸ 
ŅÆĬiče±nt º ƚriner ŞĬƚŸ ŸŅƚƴent t±ndiŸ ŧƚe ĬeŸ 
ĘŅrĵŅneŸ de Ĭ± črŅŸŸeŸŸeØ en détend±nt ĬeŸ 

Ş±rŅiŸ inteŸtin±ĬeŸØ entr±ğnent de Ĭ± ÏŅnŸtiŞ±tiŅnţ

19ÈME SEMAINE

BÉBÉţ �± Şe±ƚ Ÿe reÏŅƚƴre dűƚne ŸŅrte de ƴer-
niŸØ ĵ±intenƚ Ş±r ƚn Ān dƚƴet ŠĬe Ĭ±nƚčŅš et ŧƚi 
ŞrŅtìče Ĭ± Şe±ƚ dƚ Ĭiŧƚide ±ĵniŅtiŧƚeţ

VOUSţ  Ïe Ÿt±de de Ĭ± črŅŸŸeŸŸeØ Ĭ± ŞĬƚŞ±rt 
deŸ üƚtƚreŸ ĵ±ĵ±nŸ Ņnt déģº reŸŸenti ŸeŸ ĵŅƚ-
ƴeĵentŸ ſ ƚne ±ƚtre ŸenŸ±tiŅn ±ŞŞ±r±ğt ±ĬŅrŸØ 

ÏŅĵĵe Ÿi ÆéÆé ŸƚrŸ±ƚt±it × iĬ ± Ĭe ĘŅŧƚet ú

20ÈME SEMAINE

BÉBÉţ FĬ ÏŅĵĵenÏe º ±ƴŅir ƚn rƼtĘĵe de ŸŅĵ-
ĵeiĬxƴeiĬĬe ŧƚiØ Æien ŸŅƚƴent dű±iĬĬeƚrŸØ ne ÏŅrreŸ-
ŞŅnd Ş±Ÿ ±ƚ ƴňtreţ FĬ ĵeŸƚre ƖĂ Ïĵ et ŞìŸe Ɩƅǈ čţ 

�i ÏűeŸt ƚne ĀĬĬeØ ŸŅn ƚtérƚŸ eŸt en tr±in de Ÿe üŅrĵerţ

VOUSţ %e nŅĵÆreƚŸeŸ üeĵĵeŸ ŅÆŸerƴent ƚne 
ĵŅdiĀÏ±tiŅn Æien ÏƚrieƚŸe × Ĭeƚr nŅĵÆriĬ Ĕ ŸŅrt 
ĕ et deƴient ŞŅintƚţ XűeŸtŅĵ±ÏØ ÏŅĵŞriĵé Ş±r Ĭe 



ƴŅĬƚĵe de ĬűƚtérƚŸ deƴient ŞĬƚŸ Şetit × iĬ deƴient néÏeŸ-
Ÿ±ire de ür±ÏtiŅnner ĬeŸ reŞ±Ÿ en ĵ±nče±nt Şeƚ et ŞĬƚŸ 
ŸŅƚƴentţ

21ÈME SEMAINE

BÉBÉţ �Ņn rƼtĘĵe de ÏrŅiŸŸ±nÏe r±Ĭentit ƚn 
ŞeƚØ ĵ±iŸ ŸŅn déÆit Ï±rdi±ŧƚe ±ƚčĵente ÏŅn-
Ÿidér±ÆĬeĵent et Ĭ± ŞrŅŞŅrtiŅn deŸ ģ±ĵÆeŸ Ş±r 

r±ŞŞŅrt ±ƚ reŸte dƚ ÏŅrŞŸ ±tteint ÏeĬĬe ŧƚűeĬĬe Ÿer± º Ĭ± 
n±iŸŸ±nÏeţ

VOUSţ XeŸ Ĭič±ĵentŸ entre ĬeŸ ŅŸ Ÿe détendentţ 
X± ŞreŸŸiŅn de ĬűƚtérƚŸ Ÿƚr ĬeŸ ƴeineŸ ±ÆdŅĵi-
n±ĬeŸ Şeƚt ü±ire čŅnāer ĬeŸ ģ±ĵÆeŸ et ĬeŸ ŞiedŸţ

22ÈME SEMAINE

BÉBÉţ XeŸ terĵin±iŸŅnŸ nerƴeƚŸeŸ deŸ dŅičtŸ 
terĵinent de Ÿe üŅrĵer × ÆéÆé ± ĵ±inten±nt Ĭ± 
ŸenŸ±tiŅn t±ÏtiĬe ſ iĬ Ÿe tŅƚÏĘe ÏŅntinƚeĬĬeĵent 

Ĭe ƴiŸ±čeØ ĬeŸ Ær±Ÿ et ĬeŸ ģ±ĵÆeŸţ �i ÏűeŸt ƚn č±rÓŅnØ ŸeŸ 
teŸtiÏƚĬeŸ ÏŅĵĵenÏent º deŸÏendre ƴerŸ Ĭe ŸÏrŅtƚĵţ �i 
ÏűeŸt ƚne ĀĬĬeØ Ĭe ƴ±čin Ÿe üŅrĵeţ 

VOUSţ Xű±ÿƚƻ Ÿ±nčƚin d±nŸ ĬűƚtérƚŸ ±ffeÏte ĬeŸ 
Ņrč±neŸ čénit±ƚƻ eƻterneŸ et Ĭe ƴ±činØ ±ƚčĵen-
t±nt ±inŸi Ĭ± ĬiÆidŅţ

23ÈME SEMAINE

BÉBÉţ X± Şe±ƚ Ÿe Şičĵente Şeƚ º Şeƚ × eĬĬe 
ŸűŅÆŸÏƚrÏit ĬéčìreĵentØ eĬĬe eŸt ĵŅinŸ tr±nŸŞ±-
renteţ �éÆé ŞìŸe ĵ±inten±nt enƴirŅn Ăǈǈ čţ

VOUSţ X± üƚtƚre ĵ±ĵ±n ÏŅĵĵenÏe º reŸŸen-
tir ŧƚeĬŧƚeŸ ÏŅntr±ÏtiŅnŸ ƚtérineŸ tŅƚt º ü±it 
indŅĬŅreŸţ �ien ŧƚűiĬ reŸte enÏŅre ĉ ĵŅiŸ ±ƴ±nt 

Ĭű±ÏÏŅƚÏĘeĵentØ ĬűƚtérƚŸ ÏŅĵĵenÏe déģº º Ÿe ŞréŞ±rerţ

24ÈME SEMAINE

BÉBÉţ FĬ č±čne en ŞŅidŸ Ï±r ŸeŸ ĵ±ŸŸeŸ ĵƚŸ-
ÏƚĬ±ire et ŅŸŸeƚŸe ±ƚčĵententţ XeŸ ŞŅƚĵŅnŸ 
ÏŅĵĵenÏent º ŞrŅdƚire ƚn tenŸiŅ±ÏtiüØ ƚne 

ŸƚÆŸt±nÏe ŧƚi eĵŞéÏĘe ĬeŸ ±ĬƴéŅĬeŸ de ŸűeffŅndrer 
ĬŅrŸŧƚe Ĭű±ir eŸt eƻŞiréţ
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VOUSţ XeŸ ŞŅƚĵŅnŸ ne ŞŅƚƴ±nt ŸűŅƚƴrir ±ƚ 
ĵ±ƻiĵƚĵØ Ĭ± reŸŞir±tiŅn Ÿe ü±it ŞĬƚŸ diþÏiĬe ſ 
ĬűŅƻƼčìne ÏirÏƚĬe ÏeŞend±nt Ş±rü±iteĵentØ 

±idé Ş±r ĬeŸ ĘŅrĵŅneŸ de črŅŸŸeŸŸe ŧƚi āƚidiĀent Ĭe 
Ÿ±nčţ

25ÈME SEMAINE

BÉBÉţ XűŅŸŸiĀÏ±tiŅn Ÿe ŞŅƚrŸƚitØ ĬeŸ ŅŸ deƴien-
nent ŞĬƚŸ Ĕ dƚrŸ ĕţ XűŅƚĠe eŸt ÏŅĵŞĬìteĵent 
déƴeĬŅŞŞée × en ŞĬƚŸ deŸ ÆrƚitŸ üŅrtŸØ ÆéÆé 

entend ĬeŸ ƴŅiƻţ

VOUSţ XűƚtérƚŸ eŸt čr±nd ÏŅĵĵe ƚn Æ±ĬĬŅn de 
rƚčÆƼ et ÏŅĵĵenÏe º ±ŞŞƚƼer Ÿƚr ĬeŸ ŅŸ dƚ 
Æ±ŸŸin ŧƚi ŞeƚtØ ±inŸi ŧƚe Ĭe dŅŸØ ü±ire ŸŅƚffrir Ĭ± 

üƚtƚre ĵ±ĵ±nţ

26ÈME SEMAINE

BÉBÉţ {Ņƚr Ĭ± Şreĵiìre üŅiŸØ iĬ Ņƚƴre ĬeŸ Ƽeƚƻ 
et Şeƚt ƴŅir ±ƚtŅƚr de Ĭƚi × ĬűenƴirŅnneĵent 
ƚtérin nűeŸt Ş±Ÿ ÏŅĵŞĬìteĵent ŅÆŸÏƚr et 

ƚne ü±iÆĬe Ĭƚĵiìre  tr±ƴerŸe Ĭ± Şe±ƚ dƚ ƴentre de Ĭ± 
ĵ±ĵ±nţ

VOUSţ Xe üŅnd de ĬűƚtérƚŸ Ÿe Ÿitƚe ĵ±inten±nt º 
ƀěí Ïĵ ±ƚědeŸŸƚŸ dƚ nŅĵÆriĬţ

27ÈME SEMAINE

BÉBÉţ FĬ ŞìŸe Ŀǈǈ č et ŸŅn ÏŅrŞŸ ÏŅrreŸŞŅndØ 
º ĬűeƻÏeŞtiŅn de Ĭ± t±iĬĬeØ º Ïe ŧƚűiĬ Ÿer± º Ĭ± 
n±iŸŸ±nÏeţ XeŸ ŞŅƚĵŅnŸØ Ĭe üŅie et Ĭe ŸƼŸtìĵe 

iĵĵƚnit±ire ŸŅnt enÏŅre iĵĵ±tƚreŸţ

VOUSţ �ŅƚŸ entreǄ d±nŸ Ĭe Ɛìĵe triĵeŸtreţ 
X± ŞriŸe de ŞŅidŸ eŸt ŞĬƚŸ r±ŞideØ dƚ ü±it de Ĭ± 
ÏrŅiŸŸ±nÏe deŸ üŊtƚŸěŞĬ±Ïent±ěĬiŧƚide ±ĵ-

niŅtiŧƚeØ ĵ±iŸ ±ƚŸŸi de Ĭ± čr±iŸŸe ŧƚi Ÿe déŞŅŸe Ÿƚr ĬeŸ 
Ę±nÏĘeŸ et Ĭ± ŞŅitrineØ ±Ān de ƴŅƚŸ ±ider º ŞŅrter ÆéÆé 
et ƴŅƚŸ ŞréŞ±rer º Ĭű±ĬĬ±iteĵentţ

28ÈME SEMAINE

BÉBÉţ FĬ ŞìŸe ŞĬƚŸ dűƚn ĩiĬŅ et ĵeŸƚre Ɛǈ Ïĵţ 
�eŸ ŞŅƚĵŅnŸ ŸŅnt en ĵeŸƚre de reŸŞirer 
Ĭű±irţ 
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VOUSţ �Ņtre ŞŅitrine ÏŅĵĵenÏe º ŞrŅdƚire dƚ 
ÏŅĬŅŸtrƚĵØ ƚn Ĭiŧƚide éŞ±iŸ et ģ±ƚn¶treØ riÏĘe en 
±ntiÏŅrŞŸ et ŞrŅtéineŸØ et ŧƚi nŅƚrrir± Ş±rü±ite-

ĵent ÆéÆé Şend±nt ŸeŸ ŞreĵierŸ ģŅƚrŸţ

29ÈME SEMAINE

BÉBÉţ X± téte ±tteint Ĭ± ĵéĵe ŞrŅŞŅrtiŅn ŧƚűº 
Ĭ± n±iŸŸ±nÏeţ FĬ ü±it Ăǈǈ ĵĬ de ŞiŞi Ş±r ģŅƚrţ

VOUSţ XeŸ ĵŅƚƴeĵentŸ de ÆéÆé nűŅnt ŞĬƚŸ Ĭ± 
ĵéĵe intenŸitéØ ĬűeŸŞ±Ïe dŅnt iĬ diŸŞŅŸe d±nŸ 
ĬűƚtérƚŸ Ÿe rédƚiŸ±ntţ

30ÈME SEMAINE

BÉBÉţ �± Şe±ƚ Şerd Ĭe dƚƴet ŧƚi Ĭ± reÏŅƚƴr±itţ 
FĬ ŞìŸe enƴirŅn Ŏţĉǈǈ č et ĵeŸƚreØ en ĵŅƼenneØ 
Ɛƀ Ïĵţ

VOUSţ �ŅƚŸ éteŸ ŸŅƚƴent ŞĬƚŸ ÏŅnŸtiŞéeţ

31ÈME SEMAINE

BÉBÉţ �± Şe±ƚ Şrend ƚne ÏŅƚĬeƚr rŅŸéeţ 
XűiriŸ Ÿe diĬ±te et Ÿe ÏŅntr±Ïte en üŅnÏtiŅn de 
ĬűintenŸité de Ĭ± Ĭƚĵiìreţ FĬ ŞìŸe ŎØĂ ĩčţ

VOUSţ XeŸ Ņƴ±ireŸ ŸéÏrìtent de Ĭ± reĬ±ƻineØ ƚne 
ĘŅrĵŅne ŧƚi ±ŸŸŅƚŞĬit ĬeŸ Ĭič±ĵentŸ dƚ Æ±ŸŸin 
ŞŅƚr ü±ÏiĬiter Ĭű±ÏÏŅƚÏĘeĵent ſ Ĭ± ĵ±ĵ±n ±dŅŞte 

±ĬŅrŸ inÏŅnŸÏieĵĵent ƚne étr±nče déĵ±rÏĘeØ en Ï±n±rdţ

32ÈME SEMAINE

BÉBÉţ FĬ ĵeŸƚre entre ĉƖ et ĉƐ Ïĵţ �i ÏűeŸt ƚn 
č±rÓŅnØ ĬeŸ teŸtiÏƚĬeŸ ±tteičnent Ĭe ŸÏrŅtƚĵţ

VOUSţ XűƚtérƚŸ eŸt º ŎƖ Ïĵ ±ƚědeŸŸƚŸ dƚ nŅĵ-
ÆriĬţ XűeŸtŅĵ±ÏØ ÏŅĵŞriĵéØ Ÿűirrite ü±ÏiĬeĵent et 
ƴŅƚŸ ŞŅƚƴeǄ reŸŸentir ÆrƞĬƚreŸ dűeŸtŅĵ±Ï et 

±Ïidité č±Ÿtriŧƚeţ

33ÈME SEMAINE

BÉBÉţ X± ŞĬƚŞ±rt dƚ teĵŞŸØ iĬ dŅrt ±ƴeÏ deŸ 
ŞĘ±ŸeŸ de ŸŅĵĵeiĬ Ş±r±dŅƻ±Ĭ ŠŞériŅdeŸ de 
ŸŅĵĵeiĬ Şend±nt ĬeŸŧƚeĬĬeŸ Ņn réƴešţ

VOUSţ FĬ eŸt ŸƚþŸ±ĵĵent čr±nd ŞŅƚr ŧƚe ƴŅƚŸ 
diŸtinčƚieǄ ±ƴeÏ ŧƚeĬĬe Ş±rtie de ŸŅn ÏŅrŞŸ iĬ 
ƴŅƚŸ dŅnne deŸ ÏŅƚŞŸţ

34ÈME SEMAINE

BÉBÉţ XeŸ ŅnčĬeŸ ±tteičnent Ĭe ÆŅƚt de ŸeŸ 
dŅičtŸ et iĬ ŞìŸe ŞĬƚŸ de Ɩ ĩčţ FĬ č±rde ĬeŸ Ƽeƚƻ 
ŅƚƴertŸ Şend±nt ĬeŸ ŞĘ±ŸeŸ dűéƴeiĬØ et ĬeŸ üerĵe 

ĬŅrŸŧƚűiĬ dŅrtţ

VOUSţ XeŸ ÏŅntr±ÏtiŅnŸ ƚtérineŸ de Ĕ Şré-
Ş±r±tiŅn ĕ ŸŅnt ŞĬƚŸ üréŧƚenteŸØ ĵ±iŸ tŅƚ-
ģŅƚrŸ indŅĬŅreŸţ �Ņtre ƴentre et Ĭű±ŞŞrŅÏĘe de 

Ĭű±ÏÏŅƚÏĘeĵent ƴŅƚŸ eĵŞéÏĘent Ş±rüŅiŸ de dŅrĵirţ

35ÈME SEMAINE

BÉBÉţ �Ņn ŞŅidŸ ±ƚčĵente ÏŅnŸidér±ÆĬeĵentØ 
ģƚŸŧƚűº ƖØĂ ĩčØ et ƚn Şeƚ de čr±iŸŸe Ÿű±ÏÏƚĵƚĬeØ 
ŸƚrtŅƚt ±ƚtŅƚr de ŸeŸ Ær±Ÿ et de ŸeŸ éŞ±ƚĬeŸţ 

VOUSţ Xe ÏŅĬ de ĬűƚtérƚŸ ÏŅĵĵenÏe º Ÿűeff±Ïerţ 
eƚ ÏŅƚrŸ de Ïette Ÿeĵ±ineØ Ĭ± ŞĬƚŞ±rt deŸ Æé-
ÆéŸ Ÿe ŞĬ±Ïent téte en Æ±ŸØ Ÿe ŞréŞ±r±nt ±inŸi º 

Ĭű±ÏÏŅƚÏĘeĵentţ 
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36ÈME SEMAINE

BÉBÉţ FĬ Şrend ƚn Şeƚ de čr±iŸŸe ±ƚtŅƚr deŸ 
čenŅƚƻ et deŸ ÏŅƚdeŸţ

VOUSţ �ŅƚŸ ±ƴeǄ ŞĬƚŸ dű±ŞŞétit × ÆéÆé ÏŅĵ-
ĵenÓ±nt º deŸÏendreØ iĬ ü±it ĵŅinŸ ŞreŸŸiŅn Ÿƚr 
ĬűeŸtŅĵ±Ïţ

37ÈME SEMAINE

BÉBÉţ FĬ Şrend ŞrìŸ de Ăǈ čr±ĵĵeŸ Ş±r ģŅƚr ú

VOUSţ FĬ eŸt ŞŅŸŸiÆĬe ŧƚe ĬeŸ ŞerteŸ ƴ±čin±ĬeŸ 
±ƚčĵententØ t±nt en ŧƚ±ntité ŧƚűen ÏŅnŸiŸt±nÏeţ

38ÈME SEMAINE

BÉBÉţ %ƚ ĵéÏŅniƚĵ Ÿű±ÏÏƚĵƚĬe d±nŸ ŸeŸ 
inteŸtinŸ × iĬ eŸt ÏŅĵŞŅŸé de ÏeĬĬƚĬeŸ ĵŅrteŸØ de 
Ĭ±nƚčŅ et de ÏĘeƴeƚƻ ŧƚe ÆéÆé ±ƴ±Ĭe ±ƴeÏ Ĭe 

Ĭiŧƚide ±ĵniŅtiŧƚeţ

VOUSţ �ŅƚŸ reŸŸenteǄ deŸ Ĕ Ïr±ĵŞeŸ ĕ ŧƚi Ş±r-
tent dƚ ƴ±čin et deŸÏendent ƴerŸ ĬeŸ ģ±ĵÆeŸØ 
dƚeŸ º Ĭ± ŞreŸŸiŅn de Ĭ± téte dƚ ÆéÆé Ÿƚr ĬeŸ 

terĵin±iŸŅnŸ nerƴeƚŸeŸ dƚ Æ±ŸŸinţ

39ÈME SEMAINE

BÉBÉţ FĬ ŞìŸe ƐØƖ ĩiĬŅŸ et ± ĬeŸ ŞŅinčŸ üerĵéŸţ Xe 
ÏŅrdŅn ŅĵÆiĬiÏ±Ĭ ĵeŸƚre enƴirŅn Ăǈ Ïĵţ

VOUSţ XeŸ ÏŅntr±ÏtiŅnŸ Ÿe üŅnt dŅƚĬŅƚreƚŸeŸ 
ĵ±iŸ eĬĬeŸ ŸŅnt enÏŅre irréčƚĬiìreŸţ �űeŸt Ĭ± 
ŞĘ±Ÿe ŞréŞ±r±tŅire º Ĭ± diĬ±t±tiŅnţ

40ÈME SEMAINE

BÉBÉţ FĬ ŞìŸe ƐØĂ ĩiĬŅŸ et ŸŅn ÏŅrŞŸ eŸt Şrét ŞŅƚr 
Ĭ± ƴie eƻtérieƚreţ FĬ enƴŅie Ĭe Ÿičn±Ĭ ŧƚi déÏĬen-
ÏĘe ĬeŸ ÏŅntr±ÏtiŅnŸ ŞŅƚr Ĭ± n±iŸŸ±nÏeţ

VOUSţ XeŸ ÏŅntr±ÏtiŅnŸ Ÿe üŅnt de ŞĬƚŸ en ŞĬƚŸ 
dŅƚĬŅƚreƚŸeŸØ r±ŞŞrŅÏĘéeŸ et réčƚĬiìreŸţ )t 
ŞƚiŸ ƴŅƚŸ entendeǄ ŸŅn Şreĵier Ïri ú eŞrìŸ Ɩíǈ 

ģŅƚrŸØ ƴŅƚŸ ±ĬĬeǄ enĀn ü±ire ÏŅnn±iŸŸ±nÏeţţţ
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VOUS ATTENDEZ UN 
AUTRE ENFANT. MÊME 
SI VOUS AVEZ DÉJÀ 
VÉCU L’EXPÉRIENCE DE 
LA MATERNITÉ, VOUS 
VOUS POSEZ ENCORE 
TRÈS CERTAINEMENT 
DE NOMBREUSES 
QUESTIONS.

DEUXIÈME 
GROSSESSE
QU’EST CE QUI CHANGE ?
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A l’annonce de la deuxième grossesse, les futurs parents ont généralement tendance à penser qu’elle se 
déroulera exactement comme la première. Ce n’est pourtant pas toujours le cas car chaque grossesse 
et chaque accouchement sont uniques. Dans cet article, nous répondons aux questions les plus cou-

rantes que se posent les mamans avant la naissance d’un deuxième bébé.

3

J’AURAI LES MÊMES TROUBLES
Vous ressentirez très probablement certains troubles comme les nausées et les douleurs au dos 
qui sont liées aux changements qui se produisent dans le corps. En revanche, étant souvent plus 
détendƚe ĬŅrŸ de Ĭ± deƚƻiìĵe črŅŸŸeŸŸeØ ƴŅƚŸ ne ŸŅƚffrireǄ ŞĬƚŸ deŸ nŅĵÆreƚƻ trŅƚÆĬeŸ déÏŅƚĬ±nt 
du stress.

JE LE SENTIRAI BOUGER PLUS TÔT 
Lors de la première grossesse, les mouvements de bébé sont comme des battements d’ailes de 
papillon que l’on commence à noter vers la semaine 22. Avec le deuxième, vous serez capable 
de ĬeŸ identiĀer ŞĬƚŸ r±Şideĵent ſ en ŅƚtreØ ĬűƚtérƚŸ eŸt Æe±ƚÏŅƚŞ ŞĬƚŸ ŸenŸiÆĬeØ Ï±r ĬeŸ tiŸŸƚŸ 
abdominaux sont plus lâches.

L’ACCOUCHEMENT SERA PLUS RAPIDE
XŅrŸ dƚ Şreĵier ±ÏÏŅƚÏĘeĵentØ tŅƚt ƴ± ŞĬƚŸ Ĭenteĵent × Ĭ± diĬ±t±tiŅn deŸ tiŸŸƚŸØ Ĭűeff±Ïeěĵent dƚ 
col et les contractions avant l’expulsion. Pour le second, tout va plus vite car les tissus sont plus 
éĬ±ŸtiŧƚeŸ et Ĭe ÏŅrŞŸ ± č±rdé Ĭ± Ĕ ĵéĵŅire ĕ de Ïe ŧƚűiĬ ± déģº ƴéÏƚ ſ Ĭ± dƚrée de Ĭű±ÏÏŅƚÏĘeĵent 
peut être réduite de moitié.

ON VA ME REFAIRE UNE ÉPISIOTOMIE 
Dans la plupart des cas, si on vous a fait une épisiotomie lors du premier accouchement, il est 
probable qu’il failler répéter l’opération pour le second enfant. La cicatrice rendant les tissus du 
périnée plus rigides, il y a un risque de déchirure.

J’AURAI ÉGALEMENT DES DIFFICULTÉS À ALLAITER
�i ƴŅƚŸ ±ƴeǄ eƚ deŸ diþÏƚĬtéŸ º ±ĬĬ±iter ƴŅtre ŞreĵierØ ÏűeŸt ŞrŅÆ±ÆĬeĵent Ş±rÏe ŧƚűiĬ ne Şren±it Ş±Ÿ 
correctement le sein. En outre, problèmes de succion, tétées très espacées, anxiété et fatigue ne 
ŸtiĵƚĬent Ş±Ÿ tŅƚģŅƚrŸ ŸƚþŸ±ĵĵent Ĭ± čĬ±nde ĵ±ĵĵ±ireţ �i ƴŅƚŸ ±ƴeǄ été Æien ÏŅnŸeiĬĬéeØ ÏeĬ± ne 
devrait pas se reproduire.

UNE DEUXIÈME CÉSARIENNE ?
Aujourd’hui, 90% des femmes qui accouchent de leur premier enfant par césarienne, accouchent 
éč±Ĭeĵent ±inŸi dƚ deƚƻiìĵe × Ĭ± ÏiÏ±triÏe rend en effet Ĭ± ĵƚŸÏƚĬ±tƚre de ĬűƚtérƚŸ ŞĬƚŸ ür±čiĬe et 
moins élastique, d’où un risque de déchirure. Ce n’est cependant pas systématique et il faut tenir 
compte de nombreux autres paramètres tels que les raisons de la première césarienne, le temps 
qui s’est écoulé entre les deux naissances et le poids du bébé.

2
1

4
5
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LE DÉVELOPPEMENT DU 
LANGAGE COMMENCE DANS LE 

VENTRE DE LA MÈRE
UNE ÉTUDE A MONTRÉ QUE LES BÉBÉS SONT CAPABLES DE DISTINGUER 
DIFFÉRENTES LANGUES, MÊME DES SEMAINES AVANT LEUR NAISSANCE.

capable de reconnaître sa langue maternelle et de 
Ĭ± différenÏier deŸ ±ƚtreŸ Ĭ±nčƚeŸţ XeŸ eƻŞérienÏeŸ 
ĵenéeŸ ģƚŸŧƚűiÏi Ÿe ŸŅnt Æ±ŸéeŸ Ÿƚr ĬűéÏŅƚteØ Ş±r deŸ 
ÆéÆéŸØ de ÏŅnƴerŸ±tiŅnŸ d±nŸ Ĭeƚr Ĭ±nčƚe ĵ±terneĬĬe 
et d±nŸ dű±ƚtreŸ Ĭ±nčƚeŸţ )n ŅÆŸerƴ±nt ĬeƚrŸ ré±ÏtiŅnŸØ 
Ņn reĵ±rŧƚe de ĵ±niìre éƴidente ŧƚe ĬeŸ ÆéÆéŸ ŧƚi 
éÏŅƚtent Ĭeƚr Ĭ±nčƚe ĵ±terneĬĬe Ņnt ƚne ŞĬƚŸ čr±n-
de ±ttentiŅnØ Ïe ŧƚi nűeŸt Ş±Ÿ Ĭe Ï±Ÿ ŞŅƚr ĬeŸ ±ƚtreŸ 
Ĭ±nčƚeŸţ

XeŸ ÆéÆéŸ n±iŸŸent ±ƴeÏ Ĭ± Ï±Ş±Ïité dű±ŞŞrendre 
º Ş±rĬer et º reÏŅnn±ğtre différenteŸ Ĭ±nčƚeŸţ FĬŸ 
±ŞŞrennent Ĭeƚr Ĭ±nčƚe ĵ±terneĬĬe Şr±tiŧƚeĵent 

±ƚtŅĵ±tiŧƚeĵentØ en iĵit±nt ĬeŸ ŸŅnŸ et ĬeŸ ±ÏÏentŸţ 
cŅrĵ±ĬeĵentØ ĬeŸ enü±ntŸ ±Ïŧƚiìrent et reÏŅnn±iŸŸent 
Ĭe rƼtĘĵe et ĬeŸ ŸŅnŸ ŧƚi üŅnt Ş±rtie de Ĭ± Æ±Ÿe de Ĭeƚr 
Ĭ±nčƚe ĵ±terneĬĬe et ÏŅĵĵenÏent º Ş±rĬer de ĵ±niìre 
ÏŅnŸÏiente entre í et ŎƖ ĵŅiŸţ
%eŸ étƚdeŸ déƴeĬŅŞŞéeŸ en ĵédeÏine ĵŅntrent 
ŧƚeØ ŧƚeĬŧƚeŸ ģŅƚrŸ ±ŞrìŸ Ĭ± n±iŸŸ±nÏeØ Ĭe ÆéÆé eŸt 

#rubriquegynéco
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DIFFÉRENCES DANS LE RYTHME 
CARDIAQUE

• Un travail réalisé à l’Université du Kansas a déter-
miné que les enfants commencent à distinguer le 
rythme et les sons de leur langue maternelle avant 
même la naissance, durant les dernières semai-
nes de grossesseţ �ette déÏŅƚƴerte ÏŅnüirĵe ŧƚe 
Ĭe Ĭ±nč±če ŞŅƚrr±it ÏŅĵĵenÏer º Ÿe déƴeĬŅŞŞer 
d±nŸ Ĭe ƴentre de Ĭ± ĵìreţ {Ņƚr ĵener º Æien Ïette 
étƚdeØ ĬeŸ eƻŞertŸ Ņnt réƚniŸ Ɩĉ üeĵĵeŸ enÏeinteŸ 
dűenƴirŅn í ĵŅiŸţ �n éĬeÏtrŅÏ±rdiŅčr±ĵĵe ± été inŸ-
t±ĬĬé Ÿƚr Ĭe ƴentre de ÏĘ±ÏƚneØ ±üin dűéÏŅƚter Ĭe rƼtĘ-
ĵe Ï±rdi±ŧƚeØ Ĭ± reŸŞir±tiŅn et dű±ƚtreŸ ĵŅƚƴeĵentŸ 
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de Ĭ± ĵìre et dƚ üŊtƚŸţ )nŸƚiteØ ƚne ŞerŸŅnne ÆiĬin-
čƚe ± ré±ĬiŸé deƚƻ enrečiŸtreĵentŸ d±nŸ deƚƻ Ĭ±n-
čƚeŸ diüüérenteŸØ Ĭűƚne d±nŸ Ĭ± Ĭ±nčƚe ĵ±terneĬĬe dƚ 
üŊtƚŸ Š±nčĬ±iŸš et Ĭű±ƚtre d±nŸ ƚne Ĭ±nčƚe étr±nčìre 
Šģ±ŞŅn±iŸšţ %e Ïette ü±ÓŅnØ iĬ nűƼ ±ƴ±it Ş±Ÿ dű±Ĭtér±tiŅn 
d±nŸ Ĭ± ƴŅiƻØ ĵ±iŸ ĬeŸ diüüérenÏeŸ ét±ient Æ±ŸéeŸ Ÿƚr 
ĬeŸ ŸtrƚÏtƚreŸ rƼtĘĵiŧƚeŸ de ÏĘ±ŧƚe Ĭ±nčƚeţ Xűétƚde 
± réƴéĬé ŧƚe Ĭe rƼtĘĵe Ï±rdi±ŧƚe dƚ üŊtƚŸ ÏĘ±n-
če±it ĬŅrŸŧƚűiĬ Ş±ŸŸ±it dűƚne Ĭ±nčƚe º Ĭű±ƚtreţ }ƚ±nt 
±ƚƻ üŊtƚŸ ±Ƽ±nt entendƚ ĬeŸ deƚƻ teƻteŸ en ±nčĬ±iŸØ 
iĬŸ nűŅnt ĵŅntré ±ƚÏƚn ÏĘ±nčeĵent de üréŧƚenÏe 
Ï±rdi±ŧƚeţ �eĬ± Ÿƚččìre dŅnÏ ŧƚe Ĭe üŊtƚŸ eŸt 
Ï±Ş±ÆĬe de diŸtinčƚer ƚne Ĭ±nčƚe dűƚne ±ƚtre et dűƼ 
réŞŅndre de ĵ±niìreŸ diüüérenteŸţ



#lasantédansl’assiette
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L’ÉTÉ NOUS APPORTE TOUT UN ÉVENTAIL DE FRUITS 
ET DE LÉGUMES RAFRAÎCHISSANTS ET DÉLICIEUX, 
AUX COULEURS ET AUX SAVEURS VARIÉES QUE NOUS 

RETROUVONS SUR LES ÉTALS DES MARCHÉS.

Des Des 
couleurs qui couleurs qui 
nourrissentnourrissent
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L’ABRICOT

Les enfants adorent son goût sucré. Riche en bêta-carotène, 
c’est le fruit idéal pour protéger la peau, la muqueuse gastro-
intestinale, et pour conserver une vision parfaite.
• L’action anti-oxydante du bêta-carotène est particulièrement 
intéressante dans la protection des attaques des radicaux libres 
à tel point que de nombreuses études lui attribuent le pouvoir de 
protéger contre divers types de tumeurs.

Un conseil : Choisissez plutôt des abricots à la chair juteuse et 
dont le noyau se détache facilement, leurs qualités nutrition-
nelles sont supérieures.

L’AUBERGINE
Elle contient de la solasonine et de la nasunine, deux substances 

qui stimulent la contraction des muscles de l’appareil digestif 
naturellement « paresseux » pendant la grossesse en raison du 

nouvel équilibre hormonal.
• Son action digestive est renforcée par la présence de subs-

tances amères qui favorisent la sécrétion de bile et jouent un 
rôle fondamental dans la réduction du taux de cholestérol.

Un conseil : Consommez de préférence les aubergines avec leur 
peau car c’est elle qui concentre les principes actifs.

LA CAROTTE
Réservoir naturel de vitamine A, fournie sous forme de bêta-
carotène. En plus de stimuler la production de mélanine (pigment 
protecteur qui nous fait bronzer), le bêta-carotène se transforme 
en vitamine A dans l’organisme, améliorant la vision et protégeant 
la peau et les muqueuses.
• Idéale pour protéger la peau délicate des enfants du soleil et 
pour prévenir l’apparition de vergetures chez la future maman. 

Un conseil : Les carottes qui sentent bon sont aussi celles qui 
ÏŅntiennent Ĭe ŞĬƚŸ de Æét±ěÏ±rŅtìneţ {Ņƚr ƴériĀer Ĭ± ür±ğÏĘeƚrØ 
eŸŸ±ƼeǄ de ĬeŸ ŞĬier × Ÿi eĬĬeŸ ŸŅnt āeƻiÆĬeŸØ ÏűeŸt ŧƚűeĬĬeŸ ne ŸŅnt 
ŞĬƚŸ tŅƚteŸ ür±ğÏĘeŸţ
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LES CERISES

Les premières cerises arrivent sur les marchés en avril-mai, mais 
le pic de production est en juin.

• Elles sont peu caloriques (38 calories pour 100 grammes de 
ÏĘ±irš et Ņnt ƚne ±ÏtiŅn ŞƚriĀ±nteØ détŅƻiĀ±nte et reĵinér±ĬiŸ±nte 

grâce à leur teneur en sels minéraux.

Un conseil × {Ņƚr ŞrŅĀter ŞĬeineĵent deŸ ŞrŅŞriétéŸ de Ĭ± ÏeriŸeØ 
choisissez des fruits pulpeux, à la peau lisse et brillante et à la 

queue vert clair.

LE MELON

Très riche en minéraux (potassium) et en vitamines, le melon, 
surtout jaune, est un complément alimentaire très naturel.
• Le melon reminéraliseØ tonifieØ est utile pour comÆattre 
l’anémie et ŸeĵÆĬe Ş±rtiÏƚĬiìreĵent eþÏ±Ïe d±nŸ Ĭ± ŞréƴentiŅn 
des accidents cardio-vasculaires et cérébraux du fait de sa te-
neur en adénosine, un composé aux propriétés anticoagulantes.

Un conseil : Les variétés estivales à chair jaune contiennent plus 
de sucre et de vitamines que les variétés à chair blanche.

LA PASTÈQUE

Avec une teneur en eau supérieure à 95%, la pastèque fait partie 
deŸ ürƚitŸ ĬeŸ ŞĬƚŸ r±ür±ğÏĘiŸŸ±ntŸţ a±Ĭčré Ÿ± Ÿ±ƴeƚr trìŸ dŅƚÏeØ 

elle contient très peu de sucres et ne fournit que 15 calories aux 
100 grammes.

• Elle est idéale pour les personnes qui surveillent leur poids. 
Diurétique et dépurative, elle exerce une action décongestion-

nante sur les voies respiratoires et protectrice sur le foie.

Un conseil × �ŅnŸŅĵĵée en Ān de reŞ±ŸØ Ĭ± Ş±Ÿtìŧƚe Şeƚt Ÿe ré-
ƴéĬer diþÏiĬe º dičérer ſ ĵ±nčeǄěĬ± de ŞréüérenÏe entre ĬeŸ reŞ±Ÿţ
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LE POIVRON

En plus de contenir une grande quantité de vitamine A, le poi-
vron, rouge ou jaune, est aussi très riche en vitamine C (3 fois plus 
que l’orange).
• Il renforce les vaisseaux sanguins, prévient les infections et 
permet de combattre les problèmes de fragilité capillaire dont 
ŸŅƚffrent ŸŅƚƴent ĬeŸ üƚtƚreŸ ĵ±ĵ±nŸţ FĬ ±čit éč±Ĭeĵent ÏŅĵ-
me un stimulant gastrique, idéal pour les enfants qui manquent 
d’appétit en été.

Un conseil : Pour que les poivrons soient plus digestes, retirez-
Ĭeƚr Ĭ± Şe±ƚ en ĬeŸ Ş±ŸŸ±nt ±ƚědeŸŸƚŸ dűƚne ā±ĵĵeţ

LA SALADE
La salade contient de la vitamine A, beaucoup de vitamines C, B2 

et PP, et une petite quantité de calcium, de phosphore et de fer.
• La salade, très rafraîchissante, a une action légèrement laxa-

tive. Grâce à sa teneur en bromure de calcium, elle peut avoir un 
effet ±Ş±iŸ±nt et Ÿéd±tiü Ÿƚr ĬeŸ üƚtƚreŸ ĵ±ĵ±nŸ ƚn Şeƚ ±nƻieƚŸeŸ 

pendant leur grossesse.

Un conseil × XeŸ Ş±rtieŸ ƚn Şeƚ ĵŅinŸ ür±ğÏĘeŸ de Ĭ± Ÿ±Ĭ±de 
contiennent des nitrates, une substance qu’il vaut mieux éviter 

d’ingérer, notamment les enfants.

LA TOMATE
Presque sans matières grasses, elle est très peu calorique (19 
Ï±ĬŅrieŸ ŞŅƚr Ŏǈǈ čr de tŅĵ±te ür±ğÏĘešţ
• Elle contient beaucoup de vitamines A et C, et est riche en sels 
minéraux (potassium et calcium). À noter, la présence de lycopè-
ne, un élément qui possède des propriétés anti-oxydantes, mais 
aussi de protection de la peau, des maladies cardiovasculaires et 
de certains types de tumeurs.

Un conseil : Les tomates de couleurs vives contiennent plus 
de lycopène. Ce sont aussi celles qui sont le plus adaptées aux 
salades.
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KIABI EUROPE SAS RCS Lille Métropole B 344 103 270.

Ouvrez un livret "Maternité & Bébé" 
dans votre magasin Kiabi et

RECEVEZ 10% DU TOTAL DE VOS ACHATS* 

qui vous seront offerts sous forme de chèque 

cadeau au premier anniversaire de votre bébé.

*dans les rayons maternité & bébé 0 -18 mois.

J’ouvre mon livret
BÉBÉ gratuitement

Je prépare la naissance de
MON BÉBÉ



DES BÉBÉS 
NAISSENT 
PRÉMATURÉS 
CHAQUE 
ANNÉE

On considère prématurés les 
bébés qui naissent avant la 37ème 
semaine de grossesse et pèsent 
moins de 2.500 grammes. 
• Selon le rapport Euro-Peristat* 
sur les enfants nés prématurés en 
Europe, la France serait au 10ème 
rang (sur 29 pays), avec 6,6% des 
bébés naissant prématurément, 
soit une naissance sur 15, un chif-
fre en légère augmentation par 
rapport à 2003. Les causes en sont 
très variées, mais les experts asso-
cient principalement cette évolu-
tion aux techniques de procréation 
assistée, aux naissances multiples, 
au stress du travail, aux problèmes 
de santé maternelle et à la mater-
nité tardive.
Aujourd’hui, grâce aux progrès 
réalisés en néonatologie, le 
pourcentage de survie des bébés 
prématurés a considérablement 

#lechiffredumois

augmenté, même chez les plus 
prématurés. Il faut cependant sou-
ligner que les bébés prématurés 
présentent un risque plus élevé 
de développer des problèmes de 
santé que ceux nés à terme et que 
le degré de prématurité intervient 
de façon plus importante dans les 
risques de complications graves 
comme la paralysie cérébrale, 
ĬeŸ déĀÏitŸ ŸenŸŅrieĬŸØ ĬeŸ ĵ±Ĭ±-
dies chroniques ou les infections 
respiratoires aiguës. Les experts 
ajoutent que l’attention sanitaire et 
éducative est fondamentale pour 
ces enfants, non seulement dans 
les premiers mois, mais aussi dans 
les premières années de vie.

* https://www.europeristat.com/
images/2018_11_26_CP_SantPri-
natFrUE2015_V2.pdf
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