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Tout savoir sur ce virus qui a paralyse le monde
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BEBE

EN AVRIL, DANS VOTRE MAG BEBES ET MAMANS,
RETROUVEZ CE QU'IL FAUT SAVOIR SUR LE VIRUS QUI
A PARALYSE LE MONDE CES DERNIERES SEMAINES.
DECOUVREZ EGALEMENT TOUTE LA MAGIE DU RITUEL
DU BAIN AVEC BEBE ET COMMENT REAGIR S'IL SUCE
SON POUCE.




ffmonaviscompte

PERCER LES OREILLES DE
BEBE, OUI OUNON?

DANS CERTAINES FAMILLES, ON PERCE LES OREILLES DES PETITES
FILLES PEU APRES LA NAISSANCE, PARFOIS, CEST MEME UNE
TRADITION ! ET VOUS, QU'EN PENSEZ-VOUS ?

Oui, parce que...

.. J'ai décidé de mettre a ma fille des boucles d'oreilles
car je ne connais aucune femme qui n'en porte pas.
Chanteuses de rap, hippies, chic.. Peu importe le style.
Toutes en ont et parfois méme plusieurs.

Laura

.. Je suis pour parce que, comme ¢a, les trous seront
déja faits et si, plus grande, elle ne veut pas les porter,
qu'elle les enleve, pas de probleme !

Myriam

.. Je suis pour parce que je trouve qu'un bébé avec
de petites boucles d'oreilles adaptées a leur taille
c'est vraiment adorable ! Ca leur va si bien'!

Judith

.. On lui a percé peu de temps apres sa naissance parce

qu'a moi, on ne me les a jamais percées de peur de me

faire mal. Je les ai fait percer a lage de 10 ans et c'était

tres douloureux. Un bébé ne se rend pas compte.

Anne
|
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Non, parce que...

.. Je ne suis pas pour percer les oreilles de ma fille a
peine née car je pense que c'est une décision qui doit lui
revenir quand elle sera plus grande et de facon libre.
Carine

.. En‘aucun cas je ne veux déecider pour ma fille. Et si,
un jour, elle veut le faire, tres bien, mais ce sera sa
propre décision.

Esmeralda

.. Pourquoi lui mettre des boucles d'oreilles ? Pour
la différencier des garcons ? Par tradition ? Est-ce la
le seul but ? Je respecte toutes les opinions, mais la
mienne consiste a dire que c'est une belle bétise.
Isabelle

.. C'est son corps et elle choisira elle-méme si elle

veut mettre des boucles d'oreilles et quand le faire.

J'aime aussi beaucoup les tatouages, mais je ne lui en

ferai pas!

Delphine
-






ffmamanenbonnesanté

ALLAITEMENT
&SPORT

SIVOUS AVEZ DECIDE D'ALLAITER, IL EST
IMPORTANT DE PRATIQUER UNE ACTIVITE
PHYSIQUE ADAPTEE A VOS BESOINS
SPECIFIQUES. QUEL TYPE D'ACTIVITES POUVEZ-
VOUS FAIRE ?
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lallaitement si elle est modérée et légére : dans

ce cas, l'exercice ne modifie pas la qualité du lait
et ses bénéfices restent intacts. C'est ce que démontre
une etude (publiee dans la revue américaine Pedia-
trics) qui a analysé la qualité du lait de jeunes mamans.
Certaines faisaient 30 minutes de sport, trois fois par
semaine, d'autres une fois par semaine. Les mamans
les plus sportives avaient un meilleur systeme cardio-
vasculaire. Quant a la qualité du lait, elle était identique
et présentait la méme quantité d'anticorps. Alors, si
vous avez decidé d'allaiter votre bébé, vous pouvez tout
a fait continuer a avoir une activité physique : profitez-en
pour vous faire du bien !

‘ ‘activité physique se combine parfaitement avec
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LES BIENFAITS DU SPORT

Vous donnez le sein a votre bébé et souhaitez

vous remettre en forme dés que possible apres
l'accouchement ? Evitez de suivre un régime hypoca-
lorique : vous avez besoin de tous les nutriments que
seule une alimentation equilibrée peut vous fournir,
apportant 400 a 500 calories de plus par jour afin de
produire du lait pour votre bébé. Vous pouvez faire une
activité physique en toute confiance des les premieres
semaines apres la naissance, si votre gynéecologue
vous donne son accord.

- N'oubliez pas que l'activité physique ne doit jamais
étre excessive et doit s'adapter a la maman qui allaite.



A FAIRE

- Vous pouvez commencer les premiers exercices
pour renforcer les muscles de l'abdomen des

les premieres semaines apres la naissance, mais
seulement si vous avez accouché par voie vaginale.
Vous devrez attendre un peu plus si vous avez eu une
césarienne, afin d'éviter de trop tirer sur la blessure
(demandez conseil a votre gynécologue).

- Commencez dés que possible a renforcer les
pectoraux.

- Choisissez des activités aérobiques, mais douces :
natation, marche rapide ou vélo. L'activité physique
pendant l'allaitement doit étre relaxante car le calme
et la tranquillité améliorent la lactation.

A NE PAS FAIRE

- Dites « non » a des activités trop trépidantes :
régulez-vous en contrélant votre rythme cardiaque qui
doit atteindre la fréequence idéale pour consommer
de loxygene (et donc des calories), tout en evitant
l'accumulation d'acide lactique.

- Evitez les activités qui exigent une grande
consommation d'énergie. Pour donner le sein a votre
bébé, vous « dépensez » déja 400 a 500 calories par
jour, le sport ne doit donc pas devenir une fatigue en
plus.

- Fuyez les exercices qui impliquent un grand
écartement des jambes ou qui vous obligent a rester
longtemps assise si vous avez eu une épisiotomie.
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firituelsavechéhé

G 'ESTL HEURE
DU BAIN!

LE BAIN EST UN MOMENT IMPORTANT POUR LE BEBE. AU-DELA DE
LASPECT HYGIENIQUE, C'EST LOCCASION POUR LUI D'AVOIR UN PEU
D'INTIMITE, DE JOUER ET DE PARLER AVEC PAPA OU MAMAN. S| BEBE
LAPPRECIE, N'HESITEZ DONC PAS A Y CONSACRER CHAQUE JOUR UN

INSTANT. VOICI QUELQUES CONSEILS.
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QUAND PUIS-JE COMMENCER A
BAIGNER BEBE ?

- On peut baigner bébé deés les premiers jours et,
contrairement a ce qui se faisait autrefois, avant méme
que le moignon du cordon ombilical ne soit tombé et
que le nombril ne soit completement cicatrise.

Sivous preférez attendre avant de donner son premier
bain a bébé, vous pouvez simplement le laver avec une
éponge imbibée d'eau tiede et d'un savon spécifique
pour bebé ; vous veillerez ensuite a soigneusement es-
suyer ses organes genitaux, les fesses et tous les petits
plis de la peau.

QUEL EST LE MEILLEUR MOMENT ?

+ Le meilleur momentiest quand bébé est le plus dé-
tendu, par exemple&n fin d'apres-midi ou le soir, pour
favoriser le sommeil.

DE QUEL MATERIEL Al-JE BESQIN ?

Veillez, avant de commencer a baigner bébe, a bien
preparer le materiel necessaire, afin d'avoir tout a por-
tée de main, en particulier :
- Une éponge naturelle.
+ De L'huile de bain, du savon ou du gel, et du sham-
poing (specifiques pour bebes).
- Lorsque bébé est un peu plus grand, vous pouvez
ajouter dans l'eau quelques jouets en plastique.
- Une grande serviette avec une capuche et une
serviette plus petite.
- Un change propre.
- Vérifiez enfin que la température de l'eau se situe
bien entre 36 et 37°C et que celle de la piece est
d'environ 22°C.

QUE FAIRE S| MON BEBE A PEUR
DE LEAU ?

Dans ce cas, ne forcez pas et ne grondez pas votre en-
fant. Aucontraire, patiemment, habituez-le a avoir con-
fiance car il a peut-étre eu une expérience malheureuse
auparavant, soit parce que l'eau était trop froide ou trop
chaude, ou parce que vous étiez un peu tendue.

- Essayez de nouveau en plongeant bébé tranquil-

lement et en respectant bien les consignes indiquees
ci-dessus.

- Si la tentative échoue, évitez de baigner bébé
pendant quelques jours ; lavez-le en dehors avec une
éponge humide, tout en le laissant s'lamuser avec quel-
ques jouets que vous aurez placés dans la baignoire et
sans vous soucier des éclaboussures. Sechez ensuite
bebe déelicatement.

- Dés que vous avez l'impression que bébé a repris
confiance, essayez a houveau, tres progressivement et
sans insister. Il « décidera » lui-méme du moment pour
entrer dans l'eau.

FAUT-IL TOUJOURS BAIGNER BEBE
AVANT DE MANGER ?

Non, vous pouvez le faire méme lorsque bebéa
lestomac plein. Si latmosphére et l'eau sont a la bonne
température, la digestion n'est pas affectee.

PUIS-JE BAIGNER MON BEBE S'IL A
DE LAFIEVRE ?

Oui, vous pouvez baigner.bebe et lui laver la téte
méme s'il a de la fievre. Non seulement ce n'est pas
dangereux, mais le contact avec l'eau le soulagera et
lui donnera un sentiment de bien-étre. Si la fievre est
élevée, baignez-le dans une eau tiéde a 34°C.

Evitez cependant les changements brusques de
tempeérature, qui risquent d'affaiblir encore plus les
defenses naturelles de l'organisme. Séchez egalement
votre enfant avec soin, en veillant a ne pas l'exposer
a une température plus basse que celle de la piece
dans laquelle vous lui avez donné son bain.

PUIS-JE BAIGNER MON ENFANTS'IL
TOUSSE OU S'IL EST ENRHUME 2

Non seulement vous pouvez, mais c'est méme conseil-
lé, a la condition tout de méme que la piéce soit bien
chauffée : l'air chaud et humide permet en effet de
fluidifier les mucosités. En revanche, évitez les change-
ments brusques de température qui pourraient aggra-
ver la situation et affaiblir lorganisme.
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Le bain, étape par étape
- Installez-vous de cété en face de la baignoire et plongez bébé dans l'eau en commencant par les pieds. Maintenez-

le fermement en soutenant sa téte et son dos dans le creux d'un de vos bras et en passant l'autre bras sous ses fesses,
dans une position presque assise.

- Laissez bébé s'amuser, bouger et barboter comme il le veut dans l'eau, tout en continuant a bien le maintenir pour
quiil ne glisse pas. N'hésitez pas a le caresser, a lui parler et a le masser pour le mettre en confiance. Lorsque bébé est un
peu plus grand, ajoutez quelques jouets flottants et faites-le peu a peu participer aux soins.

- Laissez libre la main qui soutenait les fesses de bébé et savonnez-lui le corps (pas le visage) en évitant de
l'éclabousser. Vous pouvez lui passer un peu d'eau sur le visage, soit avec vos mains, soit a laide d'un gant de toilette. Si
vous ne souhaitez pas le faire tous les jours, vous pouvez laver les cheveux de bébé (y compris la fontanelle) seulement
une ou deux fois par semaine.

- Rincez bébé avec l'un de ses jouets qui peut aussi servir de récipient ou simplement en mettant de leau dans le creux
de votre main.

- Au bout de 10-15 minutes, sortez bébé de l'eau et installez-le doucement sur la serviette. Enroulez-le et essuyez-le
délicatement en commencant par la téte, sans appuyer, et en procédant avec particulierement de soin dans les zones
cacheées comme les aisselles, laine ou entre les orteils.

- Une fois que bébé est sec, vous pouvez lui faire un petit massage en allant des pieds jusqu'a la téte ; pour favoriser le
sommeil, utilisez une huile spéciale béebé et insistez un peu sur le dos et les fesses..

#12# BebesetMamans.com









UN GESTE NATUREL POUR LES PLUS PETITS

Si l'allaitement s'est bien passé, il est peu probable que l'enfant ait besoin de recourir a
d'autres formes de « compensation » orale. Quoi qu'il en soit, 'habitude de mettre son pouce
dans la bouche est une pratique normale et courante. C'est un acte agréable et relaxant pour
l'enfant qui tend a arréter aussi naturellement qu'ila commencé, généralement vers 3 ou 4 ans.
- Certains enfants, aprés avoir pleuré, sucent leur pouce pour se calmer, tandis que d'autres
le font avant de s’endormir, pour se détendre. Ce sont des manieres de se consoler qui,

en partie, remplacent le plaisir de téter le sein, le biberon ou la tétine. Len empécher est
contre-productif : le risque serait de mettre le petit dans une situation angoissante qui pourrait
lempécher de s'endormir.

- Cependant, lorsque sucer son pouce devient une pratique constante et continue, qui
perdure aprés l'entrée en maternelle, mieux vaut intervenir. Nous vous expliquons comment
corriger cette habitude de maniere naturelle.

CALINS ET NOUVEAUX STIMULI

Pour faire en sorte que votre enfant arréte de sucer son pouce, il faut lui proposer une
substitution d'une maniére ou d'une autre.

+ Vous pouvez utiliser des objets « palliatifs » et de « transition » comme un doudou. Avant
de coucher votre enfant, vous pouvez faire un rituel ensemble, comme Lui lire une histoire qui
laide a se détendre.

- Les enfants qui ont l'habitude de sucer leur pouce cherchent souvent un peu de tendresse.
Vous pouvez lui dire que sucer son pouce ne sert a rien, « viens plutét faire des calins a ta
maman ». Il est bon de l'habituer a mettre un nom sur ses besoins les plus profonds.

- Si 'enfant recoit un soutien positif de ses parents dans son désir de grandir, il abandonnera
ses vieilles habitudes plus facilement. Par exemple, s'il aide maman a ranger sa chambre,
grace aux résultats obtenus (qui lui permettent de se sentir « plus grand »), il n'éprouvera pas
toujours le besoin de sucer son pouce pour s'auto-féliciter.

ATTENTION AUX MALFORMATIONS DU PALAIS

Existe-t-il vraiment un risque que l'enfant qui suce son pouce en permanence souffre d'une
déformation du palais ?

- Les dentistes s'accordent sur le fait que, si cette pratique se prolonge au-dela de 3-4 ans, il
peut exister un réel danger que la cavité buccale se déforme, avec des effets négatifs sur la
dentition en résultant.

NON AUX METHODES PUNITIVES

- Avant, on mettait un produit amere sur le pouce de l'enfant pour 'empécher de le sucer.
Mais téter est une pratique qui calme et détend les enfants, il ne faut donc jamais les forcer a
arréter.

- Lenfant qui suce son pouce, un autre doigt, ou une partie de la main, le fait
indépendamment de la sensation de faim. Dans son imaginaire, c'est comme s'il revivait le
contact satisfaisant et rassurant avec le sein maternel.



ftidoublepersonnalité

DR.JEKYLL...

A LECOLE, IL MANGE, A LA MAISON, NON. AVEC LES GRANDS-PARENTS,
C'EST UN ANGE, MAIS AVEC MAMAN ET PAPA, IL EST INFERNAL...
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.. OUMR.HYDE?

S/AGIT-IL D'UNE DOUBLE PERSONNALITE
OU DU PROCESSUS NORMAL DU DEVELOPPEMENT DE SOI ?
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LENVIRONNEMENT INFLUENCE-
T-IL SON COMPORTEMENT ?

A la maison, il fait crise sur crise et mange peu,
tandis qu'a l'ecole, il mange normalement. A-t-il un
probleme avec la nourriture ? Non, mais plutot avec
la valeur que les aliments ont dans l'environnement
dans lequelil est. A la maison, les plats préparés par
les parents sont « chargés » en valeur émotionnelle.
Manger ou rejeter 'assiette peut representer une
facon de dire « je suis sage » ou « comme tu ne m'as
pas donne ce jouet, je ne mange pas ». En revanche,
a la cantine de l'école, la nourriture est détachee

de toute valeur emotionnelle et la perception que
l'enfant a de la nourriture est généralement plus
simple.

Un autre cas de comportement a “double
personnalité” peut s'observer au quotidien. A la
maison, il est turbulent mais, a l'ecole, il est sage
comme une image ? La maison est generalement
peu adaptée a lenfant ou il n'a pas le droit de toucher
certains objets, alors qu'a l'école, tout est a portee

de main, les jeux sont bien

structurés et lenfant suit une

routine, qui lui permet d'étre

plus détendu et de respecter

AVEC SON PERE
C'EST UN ANGE ET
AVEC MOI, NON...

Certaines situations peuvent déstabiliser les parents
et leur faire perdre patience. Comment se comporter
envers un enfant qui semble avoir un comportement
diamétralement opposé lorsqu'il est avec son pére
ou avec sa mere ? Les psychologues suggerent

que de parler ouvertement de cette disparité de
comportement. Mettez cartes sur table, mais sans
reproche. Expliquez clairement a votre enfant que
son comportement change selon s'il est avec vous
ou avec son papa. Vos observations représentent
des informations tres précieuses pour Lui. Elles
renvoient votre vision sur sa maniere d'étre et lui font
comprendre ses differences de comportement. C'est
une étape transitoire importante : l'enfant prend
conscience du monde qui l'entoure et de lui-méme
et, pour cela, il a besoin du jugement de ses parents.
ILest donc tres important que les parents agissent
en accord. L'image du monde que l'enfant recoit doit
étre unitaire et partagée. Si vous devez encourager
ou reprimander un comportement spécifique,
agissez en étant d'accord. Le couple doit toujours
partager le méme style éducatif.
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POURQUOI EST-IL PLUS
AGRESSIF A LECOLE
MATERNELLE ?

Entre 18 mois et 3 ans, l'enfant peut étre tres sage a la
maison et, au contraire, étre difficile a gérer a l'école.
Certains enfants sont trés calmes a la maison et, dans
d'autres contextes, par exemple lorsqu'ils doivent
vivre en groupe (a l'ecole ou au parc), deviennent
agressifs. Dans ce cas, il faut évaluer les modifications
qui ont pu survenir dans 'environnement de l'enfant.
Par exemple, la naissance d'un petit frere ou d'une
petite sceur, qui envahit son territoire a la maison,
notamment avec ses petits camarades. De plus, la
relation avec les éventuels freres et sceurs ainées,
généralement plus physiques, peut étre reportée
sur d'autres enfants. Ily a aussi le cas des enfants
uniques qui, a la maison, se comportent de maniere
correcte, mais qui refusent de partager leurs jouets
et leur espace avec d'autres enfants quand ils
sont hors de chez eux. Ce comportement peut
étre problematique, voire
exasperant, mais il ne faut
pas oublier qu'il s'agit d'une
étape temporaire.

COMMENT
POUVEZ-VOUS
INTERVENIR ?

Des comportements tels que ceux que nous venons
de décrire sont absolument normaux et iln'y a pas

lieu de s'inquiéter. Entre 2 et 3 ans, l'enfant s'efforce de
grandir et de construire son identité en vous mettant a
l'épreuve, en mesurant la limite & ne pas dépasser. A
cet age, les enfants se nourrissent d'émotions, parfois
violentes. Il ne faut pas considérer votre enfant comme
un robot, qui réagit toujours de la méme maniere

a un stimulus determiné. La nature des enfants est
complexe : votre devoir est de guider et de corriger si
nécessaire, sans avoir peur de lincongruite apparente
de leur comportement. En cas de comportement
agressif ou particulierement déplace d'un enfant tres
calme a la maison, la premiere étape est le dialogue
avec les educateurs. Entre l'ecole et la famille, il est
important de toujours maintenir un style éducatif qui
soit capable de developper la confiance en soi de
lenfant. Et si le probleme est a la maison, n'oubliez pas
que le comportement inapproprie de l'enfant constitue
une demande d'attention, qui peut &étre satisfaite

en lécoutant et en lui dédiant des espaces temps
exclusifs.






firubriquepédiatre

IL ADES VEGETATIONS

BEAUCOUP DE MAMANS S'INQUIETENT LORSQUE LE MEDECIN
DIAGNOSTIQUE CE TROUBLE A LEUR BEBE. DE QUOI S'AGIT-IL ET

QUAND FAUT-IL LES ENLEVER ?

u fond de la bouche et a larriere de la
Agorge. des structures de tissu

lymphatique forment un anneau
défensif a la porte de l'appareil respiratoire qui
s'appelle anneau de Waldeyer et se compose
des structures suivantes : sur larriere de la
langue et formant partie de la langue, on peut
Voir une série de « petites lentilles », les
amygdales, qui ont la forme d'un «V » ; des
deux cotés de la gorge, on peut voir les
amygdales palatines (lorsqu'elles sont
infectées, on parle d'angine) ; a larriere du
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pharynx se trouvent les amygdales adénoides
(les vegetations) qui ne sont pas visibles car
elles sont cachées par le palais.

- En d'autres termes, « avoir des végétations »
est normal. Leur absence serait pathologique.
Avoir les végétations infectées nécessite un
traitement, et avoir des vegétations de grande
taille est encore autre chose. La plupart des
enfants ont de grosses amygdales, c'est
quelque chose qui doit étre considéeré comme
physiologique jusqu’a huit ans et ce n'est pas
une raison pour les enlever.



QUAND FAUT-IL LES
ENLEVER ?

- Parfois, en raison de la proximité des
végetations avec les trompes d’Eustache,
l'enfant souffre d'otites moyenne récurrentes.
Si la tendance a développer ce type d'infection,
ou une évolution chronique, coincide avec une
taille exagerée des végeétations, leur
suppression est indiquée, car elles pourraient en
étre la cause. ILen va de méme si ces structures
sont considérées comme responsables
d'infections récidivantes ou chroniques des
fosses nasales ou des sinus paranasaux.

- Une autre indication pour l'enléevement des
végetations est l'obstruction mécanique
provoquée par une augmentation exagérée
de leur taille, obligeant a respirer par la
bouche en permanence, de jour comme de

nuit, avec des ronflements et des crises
d'apnée la nuit.

- A quel age faut-il opérer ? Beaucoup d'ORL
sont d'avis que, a partir de sept ou huit mois,
lintervention apporte des garanties suffisantes.

PEUVENT-ELLES REVENIR ?

L'élimination totale est pratiquement
impossible : les véegétations sont fixées a la
muqueuse du pharynx, de sorte qu'ily a
presque toujours des restes qui peuvent se
régénérer avec le temps. Ce qui n'est pas un
obstacle a leur élimination, le cas echéant, en
particulier chez les enfants de moins de 18
mois chez qui lopération vise a résoudre un
probléme temporaire qui ne peut étre résolu
autrement.
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finonauxaccidents!

Seecunité a la
MaL/ -6

LES ACCIDENTS DOMESTIQUES SONT TRES FREQUENTS PENDANT
LENFANCE. POURTANT, UNE PREVENTION CORRECTE SUFFIRAIT
POUR EN REDUIRE LE NOMBRE. NOUS VOUS EXPLIQUONS
COMMENT EVITER LES DANGERS A LA MAISON.

hospitalisé a la suite d'un accident domestique qu'un adulte. Contrairement

aux anciens, qui se font habituellement plus mal dans la cuisine, la chambre
serait la piece la plus dangereuse pour les petits, suivie de la cuisine (plus
dangereuse a partir de 5 ans) et du salon (qui présente plus de dangers pour les
enfants de 3a 5 ans).

Selon les statistiques, un enfant de moins de 5 ans risque 5 fois plus d'étre






finonauxaccidents!

LACHUTE

Les enfants se font souvent mal en tombant. 70 a 80%
des urgences d'accidents domestiques sont attribua-
bles a des épisodes de ce type. A la maison, laccident
le plus frequent est la chute du lit, qui représente 58%
des cas, précisement chez les moins de 1 an. Les plus
petits souffrent aussi de chutes « passives » : de la
table a langer, de la balance ou de la chaise haute. Le
résultat le plus fréquent d'une mauvaise chute, a tous
les ages, est un coup sur la téte, qui peut aller d'un
traumatisme cranien mineur a un coup au visage. A
mesure que les enfants grandissent, les traumatismes
des membres supérieurs et inférieurs augmentent, en
particulier les ecchymoses, car les fractures ne se pro-
duisent généralement qu'apres 5 ans.

COMMENT LE PROTEGER

- Ne laissez jamais un enfant seul sur une surface suréle-
vée (comme la table a langer, la table de la cuisine, le cana-
pé ou un lit sans barriere protectrice). Sily a des escaliers a
la maison, installez des barriéres de sécurité en haut et en
bas. Ne placez pas de vases ou de chaises a proximité des
meubles ou l'enfant peut monter facilement.

- Un lit sar. Le sommeil de bébeé doit étre protege, non
seulement pour eviter le risque de mort subite (on sait
que bebe doit toujours dormir sur le dos), mais aussi le
risque d'étouffement. En d'autres termes, pas d'oreillers,
de couettes en plumes et de couvre-lits ; en outre,
mieux vaux eviter les chaines pour accrocher la sucette
ou les bracelets. Le berceau doit étre de qualité avec
des barreaux pas trop espaces (6 cm maximum) afin
que l'enfant ne puisse pas passer la téte au risque de
rester coinceé. Soyez eégalement tres prudent avec les
sacs en plastique. N'en laissez pas a portee de bebé car
ils pourraient coller a son visage en raison de phénome-
nes électrostatiques, provoquant un étouffement.

INHALATION D’ALIMENTS OU DECORPS
ETRANGERS

En moyenne, linhalation d'un objet provoque 50 déces
par an car, lorsqu'il arrive, il peut avoir des conséquen-
ces beaucoup plus graves qu'une chute : 27% des
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déces classés comme « accidentels » chez les en-
fants de 0 a 4 ans sont dus a une asphyxie causeée par
linhalation d'un aliment ou d'un corps étranger qui se
retrouve dans les voies respiratoires. Tous les enfants,
deés qu'ils commencent a marcher a quatre pattes

et a explorer la maison, mais surtout entre 1 et 3 ans,
risquent de s'étouffer. En plus de toucher et de regar-
der, ils mettent tout a la bouche. Petits jetons, pieces
de monnaie, objets de papeterie, de bricolage ou de
couture (épingles a nourrice, boutons, piles, aiguilles,
etc.) sont tres dangereux. Tout objet ou jouet pouvant
traverser un trou de 3,1 cm de diametre doit étre consi-
déré comme inadapté aux enfants de moins de 3 ans.

COMMENT LE PROTEGER

- Tous les objets dangereux doivent étre stockés en
hauteur. Tous les jouets doivent étre adaptés a son age
et étre marqués CE. Faites attention a ce que les jouets
de ses grands freres et sceurs ne soient pas a sa portéee
et lisez avec attention les avertissements des fabricants.
- Afin d'éviter l'inhalation d'aliments, a savoir le typique
« c'est passée dans le mauvais trou », il faut apprendre
aux enfants a manger lentement dés 12 a 18 mois.
Faites attention a bien couper sa nourriture en petits
morceaux et évitez les fruits secs avant 5 ans. Dans tous
les cas, il est plus que recommandé d'avoir assisté a un
atelier de premiers secours.

Manceuvres de sauvetage : a
connaitre impérativement

Aux Etats-Unis, un large segment de la population connait

les premiers secours. En France, en I'absence d'une initiative
institutionnelle, vous pouvez vous renseigner auprées des Sapeurs
Pompiers, de la Croix-Rouge et de la Fédération nationale de
Protection Civile pour vous former a:

« Les comportements qui sauvent : https://www.gouvernement.fr/
risques/adoptons-les-comportements-qui-sauvent-grande-cause-

nationale-2016

« Les 6 gestes de base : http://www.croix-rouge.fr/Je-me-forme/
Particuliers/Les-6-gestes-de-base
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EMPOISONNEMENT ET INTOXICATION

- Détergents, médicaments, certaines plantes, piles
au lithium (piles ronde 20 millimétres avec la réfé-
rence CR2032).. Selon un article publie dans le journal
scientifique Pediatrics, en 2010, les cas d'intoxication
au lithium ont augmenté dans le monde entier. Dans
ce cas, l'asphyxie n'est pas le plus grand danger, mais
plutot les substances que certaines de ces piles libe-
rent dans lintestin et dans l'estomac car elles peuvent
causer des degats sérieux aux tissus, méme en peu de
temps, en fonction de la puissance et de la charge de la
pile, avec des complications tres graves (perforation de
l'ocesophage, de la trachée et des structures vasculaires
adjacentes), voire mortelles.

COMMENT LE PROTEGER

- Rangez tous les produits toxiques en hauteur (ne
rangez pas les détergents sous L'évier). Verifiez et, si
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nécessaire, scellez le compartiment ou vont les pi-

les de tous les ustensiles ménagers avec du scotch ;
mettez les piles hors de portée et de vue de l'enfant

(y compris celles usagées pour le recyclage) et ne
laissez pas votre enfant jouer avec. Les symptomes ne
sont pas spéecifiques et il n'est pas facile de les identi-
fier. En cas (de suspicion) d'ingestion d'une pile ou de
lapparition soudaine de certains signes précoces, tels
qu'hypersalivation, difficulté a avaler, refus de manger,
toux et problemes respiratoires, allez a 'hopital pour
une intervention d'urgence.

- Ayez le numéro de téléphone du Centre Antipoi-
son et de Toxicovigilance a portée de main. En cas
d'ingestion de produits ménagers, de medicaments
ou autres produits dangereux, essayez de repérer ce
que l'enfant a ingére puis appelez le centre antipoison
ou allez aux urgences les plus proches pour obtenir
des instructions. Dans la mesure du possible, apportez
le contenant d'origine du produit, avec son etiquette.
N'essayez pas de faire vomir votre enfant (vous pourriez
aggraver la situation) ou de lui faire boire du lait (car



cela risque de faciliter labsorption de la substance et
de retarder le diagnostic).

- Attention aux intoxications au monoxyde de car-
bone. La plupart du temps, elles ont lieu a la maison,
dans une tente ou une caravane. Faites réviser votre
chauffage afin de détecter tout probleme possible.

Le monoxyde de carbone est inodore, non irritant et
s'accumule rapidement dans des environnements fer-
mes. Chez les enfants, le seuil de toxicité est plus bas,
les empoisonnements sont donc plus graves. En outre,
iLarrive de sous-estimer lintoxication car elle peut ne
se manifester que par un peu d'agitation et un refus de
manger.

BROLURES

Comme dans le cas des intoxications, les brulures
prévalent dans le groupe d'age entre 1 et 4 ans. Selon
les statistiques, elles représentent 2,6% des accidents
domestiques chez les enfants de tous les ages. Les

endroits les plus dangereux sont la cuisine et la salle de
bain.

ILn'est pas rare que de tres petits enfants soient brules
avec l'eau de la douche, qui sort trop chaude du
robinet. Et finalement, la cuisine est l'endroit ou vous
devez prendre le plus de precautions : les brilures les
plus sérieuses sont generalement dues a la chute de
nourriture ou d'eau bouillante (pas seulement depuis le
feu, mais aussi du plan de travail ou de la table). Faites
également attention aux objets qui bralent, comme les
casseroles, poéles ou cocotte minute.

COMMENT LE PROTEGER

- Réglez la température maximale du thermostat de
la chaudiére a 50°C. Faites reviser la chaudiére tous les
ans : a cause du calcaire, la température réelle peut ne
pas correspondre a la température sélectionnée. Avant
de diriger le jet d'eau vers votre enfant, vérifiez la tem-
pérature avec notre main.
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- Placez les casseroles sur les feux arrieres de la
gaziniéere et ne laissez pas dépasser les poignées des
poéles et casseroles. Le four doit étre en verre ather-
mique et placé en hauteur.

- Attention aux briquets. Malgré les récents réglements
de la Commission Européenne, 75% des modeles pré-
sents sur le marché ne sont pas conformes a la régle-
mentation de securite.

- Vérifiez la sécurité de votre installation électrique
qui doit comprendre une prise de mise a la terre et

un systeme de sécurité contre les court-circuits. Les
anciennes prises électriques doivent, quant a elles, étre
remplacees par des prises protégeées.
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Des jouets de qualité

La réglementation européenne actuellement appliquée

aux jouets est plus stricte que la précédente : plus grande
exigence de qualité quant au rembourrage des peluches et
nouvelle section entiérement dédiée aux piscines gonflables
par exemple. Quoi qu'il en soit, vérifiez que les jouets que vous
achetez sont toujours marqués CE, ce qui indique le respect
des normes de sécurité européennes. C'est un certificat du
fabricant obligatoire. Faites attention a la typographie : le logo
original CE a une typographie arrondie et ne doit pas étre
confondu avec une autre marque CE présente sur certains
produits d'importation chinois et qui signifie CHINA EXPORT.
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QU'EST-CE QUE LE CORONAVIRUS ?

Tout d'abord, « Coronavirus » n'est pas le bon hom
de la maladie, mais un nom générique que l'on don-
ne a tous les virus de la famille des coronaviridae,
des virus qui ont une sorte de capsule de protéines
autour d'eux, en forme de couronne, d'ou leur nom.
Le nom actuel compliqué est 2019-nCoV, nom que
les scientifiques lui ont donné dans les regles du
nommage des maladies (hom facile a retenir, sans
reférence geographique, raciale, etc..).

- Les coronavirus sont responsables de plusieurs
maladies comme des rhumes, grippes, complica-
tions respiratoires comme la pneumonie chez les
patients immunodéprimés ou les bebés, mais aussi
de choses plus graves comme des syndromes
respiratoires graves, qui peuvent declencher des
épidémies.

- Ce type de virus se propage par voie aérienne,
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secrétions et contact avec des objets contaminés.

- Leur période d'incubation est, en général, de 3a 6
jours.,

- Les traitements de ces virus se concentrent en
genéral sur les symptomes.

LES SYMPTOMES DU
CORONAVIRUS COVID-19

Les symptdémes de cette nouvelle maladie sont de la
fievre, une toux seche, un essoufflement et parfois une
détresse respiratoire, une défaillance multi-viscérale
ou une insuffisance rénale aigué. Linfection du corona-
virus ne se présente pas comme un rhume classique,
avec le nez qui coule ou une toux grasse, mais au
contraire avec une toux seche. C'est le premier signal
a bien identifier. On parle aussi de « pneumonie par
coronavirus ».



Les personnes agées et les malades ayant des mala-
dies chroniques preexistantes (comme 'hypertension
ou des maladies cardiovasculaires, hépatiques, respira-
toires ou du diabete) semblent déevelopper des formes
severes du Covid-19.

COMMENT SE TRANSMET LE
CORONAVIRUS COVID-19 ?

Dans le cas du coronavirus Covid-19 si, au début, on
parlait de transmission par animaux (comme dans le cas
du Sras ou du Mers) la transmission entre humains est
maintenant avérée.

- Dans ce cas, la maladie se transmet surtout par les
postillons.

- Ily a aussi une transmission par des aliments pas

Ou peu cuits, s'ils ont été préparés par une personne
contaminee

- Les aliments, et donc les produits animaux qui ont
été cuits ou pasteurisés, peuvent étre consommes
sans probleme, mais il faut les conserver précaution-
neusement pour éviter une contamination.

« A priori, dans l'état actuel des connaissances, l'eau ou
les fluides sexuels ne sont pas des vecteurs de trans-
mission du coronavirus Covid-19.

LES DIFFERENCES DE CE VIRUS
AVEC LES AUTRES TYPES DE
VIRUS

- Ce virus est contagieux AVANT d'avoir les sympto-
mes liés a cette maladie, ce qui explique que la conta-
gion soit si rapide et que les autorités sanitaires n'aient
pas détecté rapidement ce virus.

+ Les symptémes peuvent étre mineurs et passer
inapercus, donc une personne étant porteuse du virus
peut tres bien continuer une vie normale et contaminer
d'autres personnes autour d'elle sans en étre conscien-
te, a la différence du SRAS dont les symptdmes étaient
tres aigus et ont permis de détecter tot puis d'isoler les
personnes porteuses.

- Limmunité de Troupeau. Au-dela de 60% de person-
nes porteuses du virus dans une population, le virus
arréte de se transmettre car il finit par ne plus trouver
sufisamment de personnes non infectées pour se
développer (hors traitement ou vaccin bien sur). IL faut
donc arriver a ces 60% de la population porteuse pour
connaitre une diminution de la propagation. Bien enten-

du, cela n'est pas la méme chose d'avoir un grand volu-
me de personnes contaminées sur une courte période
que sur une période plus longue. Tout simplement car
les cas graves demandant une hospitalisation seront en
nombre plus important si la contamination est massive
et, par voie de consequence, la prise en charge de ce
nombre de malades par le Systeme de Sante sera plus
difficile, traitement et attention seront alors réduits a
cause du nombre de cas. Si ces cas sont étalés dans le
temps (tous les cas n'étant pas graves), cela permet de
mieux traiter les personnes en ayant besoin.

COMMENT CHACUN PEUT-IL
EVITER LA CONTAMINATION ?

- S’habituer a se laver les mains est probablement la
chose la plus facile de toutes. Il existe d'autres habitudes
un peu plus difficiles a intégrer dans notre vie quotidien-
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ne, mais qui sont également d'une importance capitale.

+ Tousser dans son coude ou dans un mouchoir
jetable, pas dans sa main. Le coronavirus se transmet
par les gouttelettes qu'une personne infectée expulse
lorsqu’elle tousse ou respire. Il est donc important de
ne pas tousser ou éternuer dans sa main, que l'on utilise
ensuite pour toucher toutes sortes de surfaces. Il est
preéférable de tousser dans un mouchoir ou a lintérieur
de son coude.

- Ne pas toucher son visage ! Vous touchez tres cer-
tainement souvent votre visage sans vous en rendre
compte. C'est un geste inconscient et automatique.

Le coronavirus se transmet facilement si on se touche
la bouche, le nez et les yeux. Vous devez donc faire
attention a ne pas toucher votre visage, surtout si vous
ne vous étes pas lave les mains.

- Garder ses distances. En plus de garder une distance
de sécurité avec les autres, vous devez essayer d'étre
moins affectueux. Oubliez de saluer les gens avec une
bise et une poignée de main et limitez autant que pos-
sible les signes d'affection, surtout avec ceux qui font
partie de la population a risque.

- Le télétravail. C'est une autre mesure qui permet de
maintenir les distances, non seulement pour éviter le
risque de contagion au bureau, mais aussi pour eviter
les transports publics : n'oubliez pas que la proximité
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avec une foule favorise la contagion.

- Désinfecter son téléphone portable. Vous avez pris
conscience qu'il faut se laver les mains, maisily a un
petit gadget que vous utilisez et touchez tout le temps...
votre téléphone portable ! Pour le désinfecter, loption
la plus abordable est d'utiliser un chiffon en microfibres,
comme celui que vous utilisez pour nettoyer vos lunet-
tes, et un mélange d'eau et d'alcool dans une propor-
tion de 60-40.

- Rester chez soi. En France, la population est confinee.
Elle a effectivement éte sensibilisee sur le fait qu'il vaut
mieux rester en quarantaine volontaire pour arréter la
propagation du virus.

En plus d'une menace pour la santé, les consequences
de cette pandémie globale risquent d'étre sociales et
économiques ; nous sommes dailleurs déja en train
d'en subir les conséquences. Pour le moment, nous
devons faire ce qui est a notre portée : respecter les
mesures de prévention, écouter et obéir aux autorites
et, surtout, rester chez nous !

Attention : Les informations concernant le coronavirus
sont susceptibles de changer rapidement, nous faisons
notre possible pour mettre a_jour nos contenus en fonc-
tion de lactualité.
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